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Nombre: Fecha:

Instrucciones: Une con una linea el alimento con el tamario de la porcion correcta.

-

1 taza de fruta o
verdura fresca

2 taza de frijoles
(2 0z.)

1 rebanada de pan
(10z.)

1% 0z. de queso
natural o bajo en
grasa

Y2 taza de jugo de
fruta 100% natural

2 -3 0z. de carne,
pollo o pescado

1 taza de leche

T )
COMIDA/BEBIDA TAMANO POR PORCION

Tamano de una
cajita de jugo

Tamano de una
pelota de béisbol

Tamano de
un ratén de
computadora
pequeno

Tamano de una
baraja

Tamano de un
carton de leche
pequeno

Tamano de
dos baterias
de 9 voltios

Tamafio de un
disco compacto
(CD)

—
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El tamano por porcion

Nombre:

Fecha:

Instrucciones: Une con una linea el alimento con el tamario de la porcion correcta.

1 taza de fruta o
verdura fresca

2 taza de frijoles
(2 0z.)

1 rebanada de pan
(10z.)

1% 0z. de queso
natural o bajo en
grasa

Y2 taza de jugo de
fruta 100% natural

2 -3 0z. de carne,
pollo o pescado

1 taza de leche

T )
COMIDA/BEBIDA TAMANO POR PORCION

Tamano de una
cajita de jugo

Tamano de una
pelota de béisbol

Tamano de
un ratén de
computadora
pequeno

Tamano de una
baraja

Tamano de un
carton de leche
pequeno

Tamano de
dos baterias
de 9 voltios

Tamafio de un
disco compacto

(CD)
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