
Parent/Guardian Letter — Spanish

Fecha:

Estimado padre de familia:

Durante el próximo mes, los estudiantes van a participar en una clase titulada “Empower Yourself: 
Choose Healthy Drinks”, en español: “¡Entérate! Escoge Bebidas Saludables”. La clase es parte 
de un proyecto que apoya la campaña de Rethink Your Drink que enseña la importancia de elegir 
bebidas saludables. 

La clase de “Empower Yourself: Choose Healthy Drinks” hace que los estudiantes piensen y 
comenten acerca de lo que comen, lo que toman, y cómo son sus hábitos de actividad física. 
También les enseña cómo pueden mejorar su salud al establecer metas de tomar menos bebidas 
azucaradas y tomar más bebidas saludables.

¡Los estudiantes van a necesitar de su ayuda! Estudios recientes demuestran que los adolescentes 
y jóvenes consumen más bebidas azucaradas que cualquier otro grupo de edad. 

¿Sabía que…?

Los adolescentes de 12 a 17 años toman al menos una bebida azucarada cada día. 

Durante la semana de ___________________, los estudiantes van a llevar la cuenta del consumo 
de bebidas que tomen y calcular el total de azúcar de cada bebida. 

¡Su apoyo es muy importante! Hemos incluido un documento llamado “Bebidas: Asegúrese de 
que cada sorbo le beneficie” con información que puede ayudarle a apoyar a su adolecente y a ser 
un ejemplo a seguir eligiendo bebidas saludables usted mismo. 

Por favor avíseme si tiene alguna pregunta.

Sinceramente,

 


