I’ethlnk Tarea: ¢Cuales son mis influencias?

YOURL_DRINK

Nombre: Fecha:

Instrucciones: Entrevista a un familiar y pidele que haga una lista de hasta tres bebidas que haya tomado en
las ultimas 24-48 horas. Preguntale cuando toma normalmente esa bebida, la(s) razén(es) principal(es) por
la(s) que la(s) eligio, que influyd y si la influencia fue interna o externa.
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SEBIDA RAZONES INFLUENCIAS
Nombre, donde la tomo, o : :
cudndo la tomé por las que eligié la bebida (l) internas y (E) externas
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¢ Cuales son las tres influencias principales en la eleccién de las bebidas?
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3.
Ahora que eres consciente de estas influencias, ;qué puedes cambiar para elegir opciones mas
saludables?
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CAMPEON ESTM ')QB“PH Para informacién sobre CalFresh, llame al 1-888-9-COMIDA. Financiado por SNAP-Ed del USDA, un proveedor y
del CAMBIO PublicHealth  empleador que ofrece oportunidades equitativas. Para consejos saludables, visite www.CampeonesDelCambio.net.



