
¡Entérate!

Para información sobre CalFresh, llame al 1-888-9-COMIDA. Financiado por SNAP-Ed del USDA, un proveedor y 
empleador que ofrece oportunidades equitativas. Para consejos saludables, visite www.CampeonesDelCambio.net.

DATO
¿Sabías que...?

bebidas 
endulzadas con azúcar.

A  DEFINICIÓN 
bebidas endulzadas con 

 A 

DATO
¿Sabías que...?

calcio

2  DEFINICIÓN 
calcio 

 2
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DATO
¿Sabías que...?

caries dentales

3  DEFINICIÓN
caries dentales 

 3

DATO
¿Sabías que...? 

nutriente

4  DEFINICIÓN 
nutrientes 

 4
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DATO 
¿Sabías que...?

5  DEFINICIÓN 
líquidos 

 5

DATO 
¿Sabías que...?

azúcar 
agregada

6  DEFINICIÓN 
Azúcar agregada 

 6
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DATO 
¿Sabías que...?

bebidas ricas en 
nutrientes

7  DEFINICIÓN 
bebidas ricas en nutrientes 

 7

DATO
¿Sabías que...?

8  DEFINICIÓN 
agua 

 8


