Ensalada

Asiatica de Pollo

Sirve 4 porciones.
1 taza por porcion.

Tiempo de preparacion:
20 minutos

INGREDIENTES
3 pechugas de pollo sin hueso y
sin piel, cocidas y frias

3 cebollitas verdes, rebanadas INSTRUCCIONES
1Y tazas de brocoli en pedacitos 1. Corte las pechugas de polio en

2 zanahorias medianas, peladas y tiras pequefias y pongalas en un
Clor’[ada,s enlrajltas . tazdn mediano con las cebollitas,

1 pimentén rojo cortado en rajitas brécoli, zanahorias, pimentones y

2 tazas de repollo rallado repollo.

2 taza de aderezo asiatico sin 2. En un tazon pequeio mezcle
grasa ) ) el aderezo y el jugo de naranja.

¥4 taza de jugo de naranja 100% Agréguelo a la ensalada y
natural revuelva bien. Agregue el

Y+ taza de cilantro fresco, picado cilantro y revuelva. Sirva a

temperatura ambiente.

Informacion nutricional por porcion: Calorias 184, Carbohidratos 13 g, Fibra Dietética 4 g,
Proteinas 22 g, Grasa Total 5 g, Grasas Saturadas 1 g, Grasas Trans 0 g, Colesterol 55 mg,
Sodio 456 mg
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