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CalFresh: El nombre nuevo del Programa de 

Estampillas de Comida de California.  Use CalFresh 

para comprar fruta y verdura fresca, granos integrales, 

proteína magra y mucho más.  

 
Usted puede calificar para CalFresh aun si: 

 Gana sueldo de un empleo 

 Recibe beneficios de desempleo 

 Recibe asistencia/ayuda general 

 Recibe manutención de menores 

 Recibe beneficios de CalWORKs 

 Recibe beneficios de incapacidad 

 Tiene cuenta de ahorros 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Para más información sobre CalFresh, llame gratis  al 1-888-9-COMIDA (1-888-926-6432). 
 

Límites de ingreso 
mensual 

Personas 
en el hogar 

Ingreso bruto 
mensual 

1 $1,174 

2 1,579 

3 1,984 

4 2,389 

Cada persona 
adicional  

+406 

Límites de ingreso mensual: Consulte la tabla de 

ingreso mensual para ver si su ingreso le permite 

calificar. Informe a su trabajador de CalFresh si 

usted es discapacitado o es persona mayor (más de 

60 años de edad). Es posible que esta tabla no 

corresponda a sus circunstancias. Usted puede 

ganar más dinero y todavía calificar.  

AVISO: Las personas que reciben estampillas de 
comida no necesitan que volver a solicitar; serán 
inscritas en CalFresh automáticamente. 
 


