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Red para una California Saludable



Encuesta de Mercadeo y Disponibilidad de Alimentos 

CX3 Serie 2 - NF 2-5

	A. INFORMACIÓN SOBRE LA TIENDA



1)
ID de la tienda: __________________-_______________-___________________




                                Condado             -       Vecindario      -     Código de la tienda
2)  Área del censo:      __________________________________________________

3)
Nombre/Dirección de la tienda:    _______________________________________
      (Número y Calle)                                              (Ciudad)                               (Código Postal)

4)
Nombre/ID de la persona realizando la encuesta: __________________________
                     
5)
Tipo de tienda: Obténgalo de las listas de tiendas de GIS (marcar con un 


círculo). Si al visitar la tienda observa que el tipo de tienda es diferente al


marcado, tache el número en el círculo y marque con un círculo el tipo 


correcto de la tienda.

1. Cadena de supermercados (por ejemplo, Safeway, Ralph’s)


2. Mercado grande (> 20 empleados o ≥  4 cajas registradoras, pero no una cadena grande)    





3. Mercado pequeño (< 4 cajas registradoras, pero no una tienda de abarrotes)






4. Tienda de abarrotes (vende alimentos y bocadillos, no vende carne fresca, puede vender gasolina)


5. Otro (NO licorerías) (especifique): ________________________________________________________

6)  ¿Está la tienda a ½ milla o menos de una escuela? 1 - Sí   0 - No     

( En caso afirmativo, nombre de la escuela: __________________________________________________

7)
¿Participa en el Programa WIC? 
1 - Sí     0 - No    (Obtener de GIS. Verificar por teléfono o en la tienda)
8)
¿Participa en CalFresh (también conocido como el Programa de Estampillas de Comida o SNAP)? 1 – Sí   0 - No    
9)  ¿Participa en el Programa de Mercados de la Red para una California Saludable?   1 - Sí      0 - No    

	B. EXTERIOR DE LA TIENDA



11)  ¿Se ve una escuela desde la tienda (marcar con un círculo)?  1 - Sí 
0 - No

12)  Anote información sobre anuncios y productos saludables y no saludables en todas las puertas

 y ventanas de la parte de enfrente (fachada) de la tienda. No incluya anuncios en las paredes 

del edificio ni en otras partes de la propiedad, tales como el techo, cercas o el estacionamiento.

En la siguiente tabla sólo debe incluir anuncios producidos profesionalmente que exhiban marcas, 

logotipos o productos. Consulte las definiciones del cuadro a la derecha para ver qué tipo de cosas 

contar.

	Lleve la cuenta en el área gris, marcar los totales con un círculo en el área blanca
	Núm. de ANUNCIOS 

No Saludables
	Núm. de ANUNCIOS Saludables

	 a)
Pequeño
≤ 1 hoja de papel de 8 ½” x 11” 


	
	

	 (el  mismo tamaño o más pequeño que 

esta hoja de papel)
	0     1-2     3-5     6-9     10 +
	0     1-2     3-5     6-9     10 +

	b)
Mediano
> 1 y  hasta 10 hojas de papel
	
	

	 (más grande que esta hoja de papel, pero más pequeño que 10 juntas)
	0     1-2     3-5     6-9     10 +
	0     1-2     3-5     6-9     10 +

	
	
	

	c)
Grande 

> 10 hojas de papel

 (más grande que 10 de estas hojas de papel juntas)
	0     1-2     3-5     6-9     10 +
	0     1-2     3-5     6-9     10 +

	Condiciones del Exterior de la Tienda
	Marcar con un Círculo

	13)  ¿Hay cajas con frutas y verduras en la banqueta, enfrente de la tienda?
	1 - Sí      0 - No

	14)  ¿Se exhibe algún otro producto en la banqueta, enfrente de la tienda, o en el interior de la tienda al lado de la ventana para que se vea claramente desde afuera?
	1 - Sí      0 - No

	
Marcar todas las que correspondan:


__ refresco    __ agua    __ otro. (especificar) __________________
	( En caso afirmativo

	15)   ¿Hay máquinas expendedoras (vending machines) en la banqueta, enfrente de la tienda? 
	1 - Sí      0 - No

	
Marcar todas las que correspondan:


__ refresco    __ agua    __ otro. (especificar) _________________
	( En caso afirmativo

	16)  ¿Hay anuncios [mantas (banners), carteles, letreros temporales, etc.] en el techo, paredes o en algún otro lugar de la propiedad, tales como cercas, botes de basura o en el estacionamiento?
	1 - Sí      0 - No

	
Marcar todas las que correspondan


____ saludables  ____ no saludables  
	( En caso afirmativo

	17)   ¿Hay imágenes de alimentos y/o bebidas saludables (por ejemplo, un tomate o manzana, y/o leche) pintadas en las puertas y ventanas de la parte de enfrente de la tienda?
	1 - Sí      0 - No

	18)  ¿Hay imágenes de alimentos o bebidas no saludables (por ejemplo, una hamburguesa, hot dog y/o soda o batidos) pintadas en las puertas y ventanas de la parte delantera de la tienda?
	1 - Sí      0 - No

	19)   ¿Hay algún mural pintado de alimentos y/o bebidas saludables en algún lugar de las paredes del edificio?
	1 - Sí      0 - No

	20)   ¿Hay barrotes/cadenas permanentes en las ventanas o puertas? (no incluya cadenas o barrotes móviles)
	1 - Sí      0 - No

	21)   Si la tienda vende alcohol, ¿se cubre más de 1/3 del área total de ventanas con anuncios?
	1 – Sí     0 - No     9 - N/C 

(La tienda 
no vende  
alcohol)

	22)  ¿Hay un letrero visible que diga "Aceptamos WIC" (“We Accept WIC”)?  
	1 - Sí         0 - No       

	23) ¿Hay un letrero visible que diga “Aceptamos CalFresh/Estampillas de Comida/EBT” (“We Accept CalFresh/Food Stamps/EBT”)? 
	1 - Sí         0 - No      


	C.  INTERIOR DE LA TIENDA 


24) Número de cajas registradoras en toda la tienda (con o sin cajero/a, para abarrotes solamente)  _________



25) Mercadeo de alimentos y bebidas cerca del área principal de las cajas registradoras

      Marque el "1" (Sí) con un círculo si está presente el artículo o anuncio o el "0" (No) si no lo está. 
	Presencia de anuncios o promociones (llenar AMBAS columnas):
	NO  

SALUDABLE
	saludable

	Cerca del área de las cajas registradoras (pegados a las cajas o directamente al lado)
	1 - Sí   0 - No
	1 - Sí   0 - No

	Por debajo del nivel de las cajas 
	1 - Sí   0 - No
	1 - Sí   0 - No

	En el piso (si está parado en el área de las cajas registradoras o cerca del mostrador)
	1 - Sí   0 - No
	1 - Sí   0 - No

	Colgando del techo (directamente sobre la caja registradora)
	1 - Sí   0 - No
	1 - Sí   0 - No

	Presencia de productos NO SALUDABLES cerca o debajo del mostrador de la caja registradora:

	Máquina de chicles o dulces (cerca del mostrador o de la salida)
	1 - Sí   0 - No
	

	Dulces (cerca  o debajo del mostrador/caja registradora)
	1 - Sí   0 - No
	

	Refrescos (cerca o debajo del mostrador/caja registradora)
	1 - Sí   0 - No
	

	Papitas (cerca o debajo del mostrador/caja registradora)
	1 - Sí   0 - No
	

	Otro: especifique (tales como galletas, helado, carne seca de res (beef jerky), bebidas energéticas, etc.)
	1 - Sí   0 - No
	

	Presencia de productos SALUDABLES cerca o debajo del mostrador de la caja registradora:

	Barritas de granola (integrales, ≥ 2 g fibra, ≤ 1 g grasa saturada, ≤ 14 g azúcar por porción)
	
	1 - Sí   0 - No

	Nueces/semillas empacadas en bolsa (no incluya las que están recubiertas de miel u otro endulzante) (cerca o debajo del mostrador/ caja registradora)
	
	1 - Sí   0 - No

	Fruta fresca (cerca o debajo del mostrador/caja registradora)
	
	1 - Sí   0 - No

	Agua embotellada (cerca del mostrador/caja registradora)
	
	1 - Sí   0 - No

	Otro: especifique (fruta seca, nueces mixtas sin dulces, jugo de fruta 100% natural, etc.) 
	
	1 - Sí   0 - No



	D. SECCIÓN DE FRUTAS Y VERDURAS 


26) ¿Se venden frutas y verduras? (marcar con un círculo)  
         1 - Sí      0 - No    En caso afirmativo, continúe.  En caso negativo  ( pase  al número 33.

27) ¿Hay algo que promociona la salud alrededor de los exhibidores de frutas y verduras?



1 - Sí      0 - No   En caso negativo  ( pase al número 28a.
28) Si hay algo que promociona la salud alrededor de los exhibidores de frutas y verduras, marque con un círculo las promociones de salud que están presentes (puede marcar más de uno).


1 - Letreros de 5 al día/5 a Day (no en las envolturas)

2 - Información nutricional


3 - Fruit and Vegetables: More matters

4 - Red para una California Saludable (Network for a Healthy California): Campeones del Cambio (Champions for Change)

5 - Otro (especificar) __________________________________
28a)  ¿Hay algo que promociona las frutas y verduras que se cultivan localmente? (Marque uno)    1 - Sí      0 - No    
29) Marque con un círculo el número junto a la frase que mejor describa la disponibilidad en general de frutas y verduras dentro y fuera de la tienda.
	
	No disponible
	Limitado

(1 a 3 tipos)
	Variedad moderada

(4 a 6 tipos)
	Amplia variedad

(7 o más tipos)

	Fruta fresca
	1
	2
	3
	4

	Verdura fresca
	1
	2
	3
	4


30) Marque con un círculo el número junto a la frase que mejor describa la calidad en general de la fruta fresca. 

	0
	1
	2
	3
	4

	No se vende
	Toda o la mayor parte de la fruta es de baja calidad (de color café, mallugada, demasiado madura o marchita)
	Calidad variada; más de baja calidad que de buena
	Calidad variada; más de buena calidad que de baja
	Toda o la mayor parte de la fruta es de buena calidad (muy fresca, sin partes blandas, con excelente color)


31) Marque con un círculo el número junto a la frase que mejor describa la calidad en general de la verdura fresca. 

	0
	1
	2
	3
	4

	No se vende
	Toda o la mayor parte de la verdura es de baja calidad (de color café, mallugada, demasiado madura, marchita)
	Calidad variada; más de baja calidad que de buena
	Calidad variada; más de buena calidad que de baja
	Toda o la mayor parte de la verdura es de buena calidad (muy fresca, sin partes blandas, con excelente color)


32) Anote si está disponible la fruta o verdura fresca y el precio, de ser posible. Si hay más de un tipo de una fruta (por ejemplo, manzanas gala y roja delicia) o verdura, anote la opción más económica. Anote el precio si está disponible (de preferencia, por libra). Si la fruta o verdura se vende por bolsa o manojo, sólo anote el precio si puede anotar el peso de la bolsa (indicado en la parte inferior) o del manojo. Si el peso no está en la bolsa o manojo, pese el artículo en una balanza si es posible.
	
	¿Disponible? (marcar con un círculo)
	¿Precio indicado?

(marcar con un círculo)
	Precio por
	En caso de paquete/manojo, anote el peso  
en libras y/u onzas 

	
	
	
	Libra 

(preferencia, si está disponible)
	Pieza 
	Paquete/Manojo
(sólo anote si el peso está disponible o usted lo puede pesar)
	

	Frutas
	
	
	
	
	
	

	Manzanas
	1 - Sí   0 - No
	1 - Sí   0 - No
	
	
	(
	

	Plátanos
	1 - Sí   0 - No
	1 - Sí   0 - No
	
	
	(
	

	Naranjas
	1 - Sí   0 - No
	1 - Sí   0 - No
	
	
	(
	

	Verduras
	
	
	
	
	
	

	Zanahorias
	1 - Sí   0 - No
	1 - Sí   0 - No
	
	
	(
	

	Tomates
	1 - Sí   0 - No
	1 - Sí   0 - No
	
	
	(
	

	Brócoli
	1 - Sí   0 - No
	1 - Sí   0 - No
	
	
	(
	

	Repollo
	1 - Sí   0 - No
	1 - Sí   0 - No
	
	
	(
	


	E. OTROS ALIMENTOS SALUDABLES 


33) Anote si los siguientes alimentos se encuentran disponibles en la tienda.
	Alimento
	Marcar con un Círculo

	Leche – descremada (skim), sin grasa (non-fat), blanca (sin sabor – chocolate, fresa, vainilla)
	1 - Sí   0 - No

	Leche – 1%, semidescremada (lowfat), blanca (sin sabor – chocolate, fresa, vainilla)
	1 - Sí   0 - No

	Leche – 2%, con contenido graso reducido (reduced-fat), blanca (sin sabor – chocolate, fresa, vainilla)
	1 - Sí   0 - No

	Queso mozzarella, semidescremado (part skim) 
	1 - Sí   0 - No


	Carne molida de res o pavo, magra (85% o más)
	1 - Sí   0 - No

	Pollo entero
	1 - Sí   0 - No


	Pan integral
	Núm. de onzas en 
la bolsa________
	1 - Sí   0 - No

( En caso afirmativo 

	Arroz integral
	1 - Sí   0 - No

	Cereal rico en fibra  (≥ de 3 gramos por porción, ≤ de 12 gramos de azúcar por porción)
	1 - Sí   0 - No

	Avena (natural)
	1 - Sí   0 - No

	Tortillas de maíz o de harina integral (sin manteca)
	1 - Sí   0 - No


	Bebida de soya, sabor natural, sin azúcar ni endulzantes agregados 
	1 - Sí   0 - No

	Bebida de soya, con sabor de vainilla o chocolate
	1 - Sí   0 - No

	Tofu, natural (plain)
	1 - Sí   0 - No


	Legumbres, secas (por ejemplo: frijoles, chícharos, garbanzos)
	1 - Sí   0 - No

	Legumbres, enlatadas sin grasas, azúcar ni endulzantes agregados (por ejemplo: frijoles, chícharos, garbanzos)
	1 - Sí   0 - No

	Atún enlatado en agua (Light)
	1 - Sí   0 - No

	Salmón enlatado en agua 
	1 - Sí   0 - No

	Sardinas enlatadas en agua, tomate o mostaza
	1 - Sí   0 - No


	Cualquier fruta enlatada en jugo de fruta100% natural
	1 - Sí   0 - No

	Cualquier verdura enlatada sin grasas, azúcar ni endulzantes agregados
	1 - Sí   0 - No

	Cualquier fruta congelada sin grasas, azúcar ni endulzantes agregados
	1 - Sí   0 - No

	Cualquier verdura congelada sin grasas, azúcar ni endulzantes agregados
	1 - Sí   0 - No


	Comida para bebé, en frasco, de solo una fruta 
	1 - Sí   0 - No

	Comida para bebé, en frasco, de solo una verdura 
	1 - Sí   0 - No

	Comida para bebé, en frasco, de solo una carne 
	1 - Sí   0 - No



34) Llene la sección sobre disposición en la página 1
Recuerde: Verifique que no falten datos. Asegúrese de que todas las preguntas estén completas ANTES de irse del establecimiento. Confirme que todas las respuestas estén claras y sean fáciles de leer. ¡Muchas gracias!

10) Fecha de la visita: ______________________





34) Disposición:	1    Completa


	(marcar con 	2    Parcial 


	 un círculo)	3    Denegada / Sin datos 


		4    Denegada / Sólo el exterior 


		5    No se encontró la tienda


	6    Tienda cerrada (negocio  clausurado/out-of-business)


		7    No se visitó la tienda


		8    Inaccesible debido a las


		      condiciones de seguridad





(marcar con un círculo)   


1 Primaria (Elementary)        


2 Secundaria (Jr. High School) 


3 Preparatoria (High School)         


4 Continuación (Continuation)


       





(Obtener del GIS. Verificar por teléfono o en la tienda)








Los alimentos no saludables son los que tienen muchas calorías y pocos nutrientes, así como las bebidas alcohólicas, los refrescos y otras bebidas endulzadas, incluyendo las de dieta, postres dulces y cereales altamente azucarados, papitas y la mayoría de las grasas sólidas, alimentos fritos, y otras comidas con altas cantidades de azúcar, grasa, y/o sodio.


Los alimentos saludables son frutas y verduras, cereales integrales, legumbres, nueces y semillas, productos lácteos descremados y semidescremados, carne baja en grasa, aves y pescado. Son alimentos con poca o mínima grasa, azúcares o endulzantes agregados. Incluyen café negro sin azúcar.


No considerar:


Cigarrillos o productos de tabaco





Los productos no saludables son los que tienen muchas calorías y pocos nutrientes, así como las bebidas alcohólicas, los refrescos y otras bebidas endulzadas, incluyendo las de dieta, postres dulces y cereales altamente azucarados, papitas y botanas saladas, la mayoría de las grasas sólidas, alimentos fritos, y otras comidas con altas cantidades de azúcar, grasa, y/o sodio.


Los productos saludables no contienen grasa, azúcar o endulzantes agregados o contienen una mínima cantidad. Son frutas y verduras frescas o secas, bocadillos integrales, (≥ 2 g de fibra por porción), barritas energéticas (≤ 14 g de azúcar por porción), nueces y semillas, productos lácteos descremados y semidescremados, agua o jugo de fruta 100% natural.





Los azúcares o endulzantes agregados incluyen: Azúcar, azúcar no refinada, azúcar invertida, azúcar morena, sucrosa, dextrosa, fructosa, glucosa, maltosa, jarabe de maíz rico en fructosa, edulcorante de maíz, melaza, jarabe, miel, jarabe de malta, concentrados de jugo de frutas, jugo de caña evaporado, jugo de caña deshidratado, jarabe de arroz integral, estevia, sorbitol, manitol, maltitol, xilitol





Los endulzantes artificiales agregados incluyen: Sacarina, aspartamo, neotame, sucralosa, ciclamato, acesulfame potásico











Adaptado parcialmente de The Healthier Basket Survey, Cassady et. al., y The Food Stores Survey for the Girls Health Enrichment Multi-Site Studies (GEMS), Story et.al.
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