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Encuesta del Ambiente de Mercadeo de Comida Rápida 

CX3 Serie 2 – NF9 

	A. INFORMACIÓN DEL ESTABLECIMIENTO DE COMIDA RÁPIDA


1)
ID del establecimiento: __________________-_____________-___________________




                                            Condado             -     Vecindario    - Código de la tienda
2)  Área del censo:      ___________________________________________________

3)
Nombre/Dirección del establecimiento:    __________________________________

___________________________________________________________________

4)  Nombre de la escuela/parque/área de juegos  ______________________________

Tipo de lugar (marcar con un círculo):  1 -  Escuela   2  -  Parque    3  -  Área de juegos 
A una distancia de (marcar con un círculo)     1
             2              3




                             1000 pies  
1/2 milla        otro: ____________

5) Nombre/ID de la persona realizando la encuesta: __________________________________________________________________

6) Tipo de establecimiento: Obténgalo de la lista de tiendas de GIS (marcar con un círculo):

     Si el tipo de establecimiento es diferente al marcado, tache el número marcado y marque con un círculo la respuesta correcta.

1 -  Cadena de comida rápida 

2 -  Comida rápida, no de cadena

3 -  Cadena de restaurantes de pizza 

	B. EXTERIOR



  8) ¿Tiene ventanilla para automóviles (drive-through)? (marcar con un círculo) 
1 - Sí      0 - No

  9) ¿Abierto después de las 9 PM? (marcar con un círculo)  

1 - Sí      0 - No  9 - No se indica

10) ¿Se ve una escuela desde el restaurante? (marcar con un círculo)  
1 - Sí      0 - No

11) ¿Se ve un parque o área de juegos desde el restaurante? (marcar con un círculo)        1 - Sí      0 - No

12)  Anote información sobre anuncios y productos saludables y no saludables en todas las puertas

 y ventanas en la parte de enfrente del establecimiento (fachada) de comida rápida. No incluya anuncios

en las paredes del edificio ni en otras partes de la propiedad, tales como el techo, cercas o el estacionamiento. 

En la siguiente tabla sólo debe incluir anuncios producidos profesionalmente que exhiban marcas, logotipos 

o productos. Consulte las definiciones del cuadro a la derecha para ver qué tipo de artículos contar. 

	Lleve la cuenta en el área gris, marcar los totales con un círculo

en el área blanca
	Núm. de ANUNCIOS 

No Saludables
	Núm. de ANUNCIOS Saludables

	 a)
Pequeño 
≤ 1 hoja de papel de 8 1/2” x 11” paper
	
	

	(el mismo tamaño o más pequeño que 

esta hoja de papel)
	0     1-2     3-5     6-9     10 +
	0     1-2     3-5     6-9     10 +

	b)
Mediano 
> 1 y hasta 10 hojas de papel
	
	

	(más grande que esta hoja de papel, pero más pequeño que 10 juntas)
	0     1-2     3-5     6-9     10 +
	0     1-2     3-5     6-9     10 +

	c)
Grande 

> 10 hojas de papel
	
	

	(más grande que 10 de estas hojas de papel juntas)
	0     1-2     3-5     6-9     10 +
	0     1-2     3-5     6-9     10 +



	Condiciones del Exterior del Establecimiento
	Marcar con un Círculo

	13) 
¿Hay anuncios colocados en las ventanas que no están en la parte de enfrente del establecimiento?
	1 - Sí      0 - No

	
Marcar todas las respuestas correspondientes:


____ saludables 


____ no saludables  
	( En caso afirmativo

	14) 
¿Hay imágenes de alimentos y/o bebidas saludables (por ejemplo, un tomate o manzana, y/o leche) pintadas en las puertas y ventanas de la parte de enfrente del establecimiento?
	1 - Sí      0 - No

	15) 
¿Hay imágenes de alimentos o bebidas no saludables (por ejemplo, una hamburguesa, papas fritas y/o soda o batidos) pintadas en las puertas y ventanas de la parte de enfrente del establecimiento?
	1 - Sí      0 - No

	16)  ¿Está pintado el edificio con los colores del logotipo/marca de la compañía?
	1 - Sí      0 - No

	17)  ¿Tiene el restaurante letreros colocados en postes tan altos o más altos que el edificio?
	1 - Sí      0 - No

	18)  ¿Hay anuncios (mantas, carteles, letreros temporales, etc.) en el techo o paredes del edificio?
	1 - Sí      0 - No

	19)  ¿Hay anuncios [mantas (banners), carteles, letreros temporales, etc.] en algún otro lugar de la propiedad, tales como cercas, botes de basura o en el estacionamiento?
	1 - Sí      0 - No

	20) ¿Tiene el establecimiento letreros de luz de neón?
	1 - Sí      0 - No


	C.  PRÁCTICAS DE MERCADEO DIRIGIDAS A NIÑOS


El restaurante… 

21)  ¿tiene globos grandes (3-D) de personajes dirigidos a los niños que se vean en el techo o en la parte de enfrente

 del restaurante (por ejemplo, personajes de caricaturas o películas)?
     1 - Sí    0 - No

22)  ¿tiene letreros/anuncios dirigidos a los niños (por ejemplo, personajes de caricaturas, películas infantiles, 

figuras del deporte)? 
1 - Sí    0 - No

23)  ¿tiene áreas de juegos visibles desde afuera y pegadas al establecimiento de comida rápida?  
1 - Sí    0 - No

24)  ¿Tiene comidas para niños? (quizás tenga que entrar al establecimiento para asegurarse)  
1 - Sí    0 -  No  

24a) Si ofrecen comidas para niños, ¿se incluyen juguetes en el paquete/cajita de la comida?  
1 - Sí    0 -  No  9 - N/C

24b) ¿Hay algún otro tipo de promociones para niños que no dan juguetes en el paquete/cajita de la comida?  1 - Sí  0 - No  9 - N/C
25) ¿tiene una promoción de comida para niños con bebida saludable y platillo acompañante (tendrá que entrar)? 1 - Sí  0 - No  9 -N/C
	D. INTERIOR


	¿Qué tipo de información nutricional puede verse en el interior del establecimiento?   
	

	Tipo de Información Nutricional
	Marcar con un Círculo

	26) En el tablero del menú: Como mínimo, el total de calorías al lado de cada artículo
	1 - Sí   0 - No

	26a) En el tablero del menú de la ventanilla para automóviles (drive-through): 

Como mínimo, el total de calorías al lado de cada artículo
	1 - Sí   0 – No   9 - N/C  No hay  

                            ventanilla para autos

	27) Cartel o quiosco de los artículos del menú cerca del mostrador donde se ordena (a 6 pies o menos): Como mínimo, el total de calorías, carbohidratos, grasas saturadas y sodio 
	1 - Sí   0 - No

	28) Folleto cerca del mostrador donde se ordena (a 6 pies o menos): Como mínimo, el total de calorías, carbohidratos, grasas saturadas y sodio
	1 - Sí   0 - No

	29) Letrero o tablero de menú cerca del mostrador donde se ordena (a 6 pies o menos): Dice que se ofrece información nutricional a solicitud del interesado
	1 - Sí   0 - No


Si un cartel, quiosco, folleto, letrero etc. está presente, pero la información nutricional para las preguntas #26 a la #28 no está disponible o la información nutricional no está a 6 pies o menos del mostrador donde se ordena, anote lo que SÍ está disponible en el establecimiento en la #33.

30) ¿Tiene el establecimiento ofertas especiales (por ejemplo, descuentos o regalos) con la compra de alimentos saludables?



1 - Sí   0 - No

     (consultar la “Lista de Opciones de Comida Rápida y Bebidas más Saludables” a continuación en la  #32)
31) ¿Proporciona el establecimiento súper-tamaños (“super-size”) u ofertas si se agregan platillos acompañantes (por ejemplo, papas fritas y una bebida)?
1 - Sí   0 - No
32)  Lista de Opciones de Comida Rápida y Bebidas más Saludables

Marque las opciones disponibles en el menú que estén incluidas en la lista “Establecimiento de Comida Rápida de Cualquier Tipo” y, a continuación, marque las opciones del menú disponibles en un tipo específico de establecimiento de comida rápida (por ejemplo, Pizza/comida italiana). Obtenga el total de las opciones disponibles de cada lista y, a continuación, sume los totales y ponga el resultado en el recuadro a pie de esta página.

Establecimiento de Comida Rápida de Cualquier Tipo (puede marcar más de una opción si está disponible)

___ plato o sándwich con pollo o pescado asado/a la parrilla

___ verdura de acompañamiento sin salsa/aderezo o con salsa/aderezo bajo en grasa
___ ensalada verde como acompañamiento

___ opción integral (pan, tortilla, pasta, corteza de pizza, pita o arroz integrales)

___ menú para niños que incluya ensalada verde, fruta o verdura como acompañamiento 

___ leche descremada/al 1%

___ jugo 100% natural

___ agua embotellada

___ té con hielo sin azúcar o café
___  Total de cualquier tipo 

A continuación, seleccione un tipo específico de establecimiento de comida rápida que sea más parecido al establecimiento que está evaluando y ponga una marca al lado de las opciones de menú disponibles (puede marcar más de una opción si está disponible) 


Hamburguesa

___ hamburguesa vegetariana, de pavo o salmón 

___ plato de ensalada con pollo a la parrilla y aderezo 

       bajo en grasa (lowfat)

___ yogur descremado (non-fat)/semidescremado 

       (lowfat)

___ otro: especificar _____________________________
Comida mexicana/latina

___ opción de tazón en lugar de burrito

___ arroz sin condimentar (no al estilo mexicano)

___ frijoles vegetarianos

___ otro: especificar _____________________________
Comida asiática/china

___ tofu (no frito) y plato de verduras

___ bolitas de masa (dumplings) o 

       rollitos de primavera (spring rolls) al vapor
___ arroz al vapor - sin condimentar
___ otro: especificar _____________________________




  


       ______  Total de un tipo específico 




33) Notas/Otras Observaciones/Datos Opcionales: por ejemplo, información nutricional que no satisface los requisitos mínimos
34) ¿Se muestra el letrero “Aceptamos CalFresh, Estampillas de Comida/EBT” en algún lugar de la propiedad? 
        1 - Sí   0 - No
35) Comparación de precios: Anote el precio de las siguientes bebidas – Anote el tamaño más chico o el tamaño más común en onzas (oz.)

	Agua embotellada
	¿Se ofrece?        1 - Sí      0 - No
	onzas
	  $

	Refresco (Soda)
	¿Se ofrece?        1 - Sí      0 - No
	onzas
	  $

	Leche descremada (non-fat/fat free) 

o semidescremanda (lowfat / 1%)
	¿Se ofrece?        1 - Sí      0 - No
	onzas
	  $

	Relleno Gratis de Refresco (soda)
	¿Se ofrece?        1 - Sí      0 - No


36) Llene la sección sobre disposición en la primera página

Recuerde: Verifique que no falten datos

Asegúrese de que todas las preguntas estén completas ANTES de irse del establecimiento. Confirme que todas las respuestas estén claras y sean fáciles de leer.  
¡Muchas gracias!
7) Fecha de la visita:  ____________________


36) Disposición:	1 -  Completa


(marcar con	2 -  Parcial 


     un círculo)	3 -  Negada / Sin datos 


		4 -  Negada / Sólo el exterior 


		5 -  No se encontró la tienda


		6 -  Tienda cerrada (negocio clausurado/Out-of-business)


		7 -  No se visitó la tienda








4 -  Otro restaurante de pizza 


5 -  Cadena de restaurantes de sándwiches (deli) 


		6 -  Otro (especifique): _________________________________________________





Los alimentos saludables son frutas y verduras, granos integrales, frijoles, nueces y semillas, productos lácteos descremados y semidescremados, carne baja en grasa, aves y pescado con poca o mínima grasa agregada, azúcares o endulzantes. Los alimentos preparados de una forma saludable son, horneados, asados a la parrilla, rostizados o al vapor. Algunas de las opciones saludables son:


Plato o sándwich con pollo, pavo o pescado asado/ a la parrilla


Hamburguesa vegetariana, de pavo o salmón


Plato de ensalada con pollo/pavo a la parrilla y aderezo bajo en grasa


Plato de tofu (no frito) y verduras


Bolitas de masa (dumplings) o rollitos de primavera (spring rolls) al vapor


Sopa de verduras (sin caldo de crema)


Pasta marinara (salsa de tomate  vegetariana)


Verduras sin salsa/aderezo o con salsa/aderezo bajo en grasa


Ensalada verde como acompañamiento


Opción integral (pan, tortilla de maíz, pasta, corteza de pizza, pita o arroz integrales)


Comer en un tazón en lugar de un burrito


Arroz sin condimentar 


Frijoles vegetarianos


Leche/yogur descremado o semidescremado 


Jugo 100% natural


Té con hielo sin azúcar








Los alimentos rápidos y bebidas no saludables son los que tienen muchas calorías, azúcar y/o grasa, y/o sodio; los alimentos cocinados de una manera no saludable se fríen o se preparan con grasa trans, grasas saturadas o salsas de muchas calorías, azúcar y/o grasa, y/o sodio. Entre los ejemplos se incluyen:


Alimentos: hamburguesas, perros calientes (hot dogs), burritos/tacos (con carnes o salsas de mucha grasa), pizza (con carne de mucha grasa, cantidad normal de queso o de pan grueso), pollo o pescado frito, trocitos de pollo (fritos, no horneados), sándwiches (con carnes de mucha grasa), platos de huevo (panecillo de huevo/sándwich de huevo), verduras fritas (incluyendo papas fritas), arroz o fideos fritos, ensaladas preparadas con mayonesa (de papa, macarrones, repollo), ensalada césar (aderezo premezclado) y chips


Bebidas: batidos, refrescos/sodas, bebidas de dieta, bebidas deportivas, bebidas energéticas, agua endulzada y con sabor, limonada y té dulce.





Pizza/Comida italiana


___ sopa de verduras (sin caldo de crema)


___ pasta marinara (salsa de tomate vegetariana)


___ pizza sin queso, ½ de queso o queso


      semidescremado (lowfat)


___ otro: especificar _____________________________





Sándwich/Deli


___ sopa de verduras (sin caldo de crema)


___ fruta


___ yogur descremado (non-fat) /semidescremado (lowfat)


___ otro: especificar _____________________________





Pollo/pescado


___ plato de ensalada con pollo/pescado a la parrilla y 


       aderezo bajo en grasa (lowfat)


___ arroz sin condimentar (no al estilo mexicano/cajun)


___ frijoles vegetarianos


___ otro: especificar _____________________________








___  Total de un tipo específico





Total de Opciones    


  ______  Saludables del Menú 


(= Total de cualquier tipo + Total de un tipo específico)





Continuar en la siguiente página
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