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Como Utilizar CX3 para mejorar La Salud de La Comunidad










Resultados de la evaluación:


Esta información ayuda a identificar áreas específicas que pueden mejorar, y ayuda a los residentes y comerciantes en su labor de construir una comunidad más sana.


Lo siguiente es un breve resumen de lo que se encuentra en su vecindario:





Calidad de alimentos


¿Qué porcentaje de las tiendas locales venden comida saludable y barata? ¿Estas tiendas están localizadas cerca de los residentes del vecindario? ¿Es fácil llegar a estas tiendas?


16 Tiendas de comida evaluadas  


6 “Tiendas Saludables” 


37.5% Son Saludables





Comida Rápida 


¿Qué tipo de promociones usan los restaurantes de comida rápida alrededor de las escuelas locales, parques y patios de recreo? ¿Qué porcentaje de estos restaurantes promueven opciones saludables y limitan el contenido alto de grasa / azúcar en los alimentos?


27 restaurantes de comida rápida evaluados


1 “Restaurante Saludable” 


4% Son Saludables





Para mas información sobre este proyecto


por favor llame a: 





Elsa Amezcua


HCA – Nutrition Services


(714) 834-7842 o


eamezcua@ochca.com








Comunidades de Excelencia en Nutrición, Actividad Física y Prevención de Obesidad





Zona Spectrum


�





Descripción General


del la Comunidad Spectrum


	21,815	población 


67%	porcentaje de las personas que viven en la pobreza


	7	escuelas en el área


	5	parques y patios de recreo en la zona			(Birch, Sasser, French, Logan, Prentice)





	3 	supermercados o tiendas grandes


	0 	mercados al aire libre (Farmers’ Markets)


	7	mercados pequeños 


	6	tiendas convenientes 


	27	restaurantes de comida rápida


		(18 son independientes y no parte de una cadena)
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El Departamento de Salud en el Condado de Orange participó en un proyecto llamado Comunidades de Excelencia o CX3.  CX3 utiliza encuestas para evaluar el medio ambiente y la salud de varios vecindarios.   Su vecindario fue escogido para ser evaluado por este proyecto. Por medio de esta evaluación encontramos áreas que pueden mejorar en relación con la nutrición y la actividad física.











Para información nutricional, visite a www.campeonesdelcambio.net.  Para información sobre los Cupones para Alimentos, llame al 
888-9-COMIDA.  Financiado por el Supplemental Nutrition Assistance Program del Departamento de Agricultura de los Estados Unidos, un proveedor y empleador que ofrece oportunidades equitativas.

