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¿Qué es la Gripe Pandémica? 
Una “pandemia” es una enfermedad que 
se propaga por todo el mundo y afecta a 
una cantidad grande de personas.  Si usted 
está cuidando a un ser querido durante 
una pandemia, es importante tomar  
acción para protegerse usted mismo y a 
los demás.  Siempre siga el consejo actual 
del Departamento de Salud de los EE.UU. 
y de su departamento local de salud. 

 
 

 
Evite la Propagación  

de la Gripe H1N1 
 

Estos hábitos saludables evitarán que 
usted y los demás se contagien y  
propaguen el virus: 
 Lávese las manos frecuentemente 

con agua y jabón o use un         
desinfectante a base de alcohol.  

 Cúbrase la boca y la nariz con un 
klínex al toser o estornudar y    
lávese las manos después.  Coloque 
el klínex sucio en el basurero. 

 Al toser o estornudar cúbrase con 
la manga si no tiene un klínex. 

 Mantenga las manos lejos de los 
ojos, nariz y boca para prevenir que 
los gérmenes entren en su cuerpo. 

 

Una persona con síntomas de la gripe 
también debe: 
 Quedarse en casa sin ir al trabajo, 

escuela y mandados y evitar      
contacto con otras personas. No 
regrese hasta que ya no presente   
fiebre por 24 horas sin el uso de 
medicamento para reducir la fiebre. 

 Considere usar una mascarilla   
quirúrgica cuando está alrededor de 
los demás.   

Prepárese para una Gripe Pandémica 

Haga un plan hoy para una gripe pandémica.  Sepa que 
hacer si sus familiares tienen que quedarse en casa sin 
poder ir al trabajo o escuela o si tienen que estar  

alejados de otros por cierto tiempo.  Tenga a la mano 
suministros extra como alimentos, agua, medicamentos 
y su equipo/botiquín para desastres. 
 

Suministros para Combatir la Gripe Pandémica 
 

 Termómetro  
 Jabón 
Caja de guantes desechables 
Acetaminofeno 
 Ibuprophen 
Cloro 
 Limpiador para manos a base de alcohol 
 Toallas de papel 
 Klínex o pañuelos desechables 
Mascarilla quirúrgica (una por persona) 
Azúcar, bicarbonato sódico, sal, substituto para sal 

 
 
 
 
 
 

 
 

Cuide a su Ser Querido Enfermo con Gripe 
 
 

Una persona en recuperación de la gripe debe: 
Descansar y tomar bastantes líquidos 
No consumir alcohol o tabaco 
 Tomar medicamentos para aliviar los síntomas de la 

gripe 
 

 

En algunos casos, un profesional del cuidado de salud 
puede recetar drogas antivirales para tratar la gripe. Los 
antibióticos (como penicilina) no la curan. 
 

 
Si tiene alguna pregunta sobre estas      

recomendaciones, por favor comuníquese 
con su proveedor médico. 



El virus de la gripe se propaga cuando existen gotas  
contaminadas que salen de la boca y nariz de una persona 
infectada y el virus tiene contacto con otros.  Por lo  
tanto, siga los siguientes consejos para protegerse usted 
mismo y los demás en su casa: 
 Mantenga separadas las pertenencias personales de cada 

persona.  Todo miembro del hogar debe evitar compar-
tir la computadora, plumas, papeles, ropa, toallas, sába-
nas, cobijas, alimentos y utensilios. 

 Desinfecte las agarraderas de las puertas, interruptores, 
manillas, juguetes, y otras superficies que son  tocadas 
regularmente en la casa o lugar de trabajo. 

 Platos y ropa de los demás sí se pueden lavar juntos.  
Use detergente y agua bien caliente.   

 Lávese las manos después de tocar o limpiar fluidos  
corporales de una persona enferma o al manejar ropa 
sucia que la persona enferma ha tocado. 

 Una persona debe ser la que provee cuidado.  Él o ella 
puede beneficiarse de usar una mascarilla al proveer 
cuidado. 

 Por favor mantenga a la persona enferma apartada       
(o alejado en otro cuarto) de las demás personas en el 
hogar.  

 

Practique Buena Higiene para sus Manos 
 

Cuidadores deben siempre lavarse las manos antes de  
cuidar a los demás.  Al terminar con el cuidado, también  
lávese las manos o use desinfectante a base de alcohol.   
Siga los siguientes pasos para 
buena higiene de sus manos: 
 Mójese las manos con agua 

tibia y agregue jabón. 
 Frótese las manos      

enérgicamente por cuando 
menos 15 segundos     
cubriendo toda superficie y  
dedos. 

 Restriéguese las uñas al 
frotarlas contra la  palma 
de sus manos. 

 Enjuáguese las manos con 
agua. 

 Séquese las manos completamente con una toalla de 
papel y use esa toalla para cerrar la llave.  Una toalla 
compartida propaga los gérmenes. 

Siga las Recomendaciones para Gripe H1N1 y 
Gripe Estacional.  Si sus síntomas lo colocan bajo 
la recomendación verde o amarilla, por favor siga 
estas instrucciones para cuidado en casa.   
 
Comuníquese con su proveedor médico si 
su ser querido tiene: 
 

Fiebre - Más de 100.4˚ F ó 38˚ C, junto con    
cualquiera de los siguientes síntomas:  
 Empeoramiento de una condición médica, 

grave existente (enfermedad del corazón o 
de los pulmones, diabetes, VIH, cáncer).  

 Falta de respiración 
 Dificultad o dolor al respirar 
 Vómito por más de 4 horas. 
 Fiebre en un niño quien está demasiado   

callado y menos activo de lo normal o si no 
quiere jugar o está agitado. 

 

Si no se puede comunicar con su  
proveedor médico, llame al 911 o su  
centro local de emergencias para  
cualquiera de los siguientes síntomas: 

 

 Dificultad aumentante para respirar, labios  
azules 

 Dificultad para moverse, tensión severa en el 
cuello 

 Sueño, confusión, desorientación, o dificultad 
para estar alerta. 

 Convulsiones 
 No orina por 12 horas 
 Fiebre en un bebé menor de 3 meses 
 Si la fiebre cede pero luego regresa 
 
Prevenga la Deshidratación 
 

La deshidratación ocurre cuando el cuerpo pierde 
mucha agua y no es reemplazada lo suficientemen-
te rápido.  Puede ser un problema serio.  Empiece 
a dar bebidas ligeras a la primer señal de la gripe y 
siga los siguientes pasos: 
 

 Además de suficientes líquidos, dé hielo y   
alimentos ligeros fáciles de digerir como sopa o 
caldo. 

 Si su ser querido tiene diarrea o vómito, déle 
líquidos que contengan electrolitos.  Estos  
están disponibles en la farmacia o tienda de 
comestibles.  También puede hacer su propia 
bebida de rehidratante con electrolito para 
alguien mayor de 12 años de edad. 

 

 Si el tomar líquidos empeora la náusea, dé los líquidos 
un trago a la ves hasta que su ser querido pueda       
tomarlos sin problemas.  

 Si su ser querido continua sin poder tomar líquidos, o 
no puede retenerlos en su cuerpo (continua con vómito 
y diarrea frecuente) por favor busque atención médica. 

 
Disminuya la Fiebre 

 

Para ayudar a reducir la fiebre haga lo siguiente: 
 Tome suficientes líquidos 
 Tome medicamentos para reducir la fiebre, como            

acetaminofeno, aspirina o ibuprofen, de acuerdo con las 
instrucciones de la etiqueta, o según es recetado por su 
proveedor médico.    

 

No dé aspirina a ninguna persona  
menor de 18 años de edad. 

 

 Para aliviar el malestar, tome un baño de esponja con 
agua tibia. 

 
Vacunas H1N1  

 

La vacuna contra la gripe 
H1N1 estará disponible en 
el otoño.  
   
Cuando el CDC anuncie 
disponibilidad de la vacuna, 
por favor comuníquese con 
su proveedor médico para 
saber donde se otorgarán 
según la edad y grupos de 
prioridad identificados. 

Vigile los Síntomas de la Gripe Pandémica 

 

Bebida con Electrolito para adultos, jóvenes y  
niños mayores de 3 años 
 

4 tazas de agua limpia 
1/2 cucharadita de sal fina   
 2 cucharadas de azúcar 
 

Mezcle bien y agregue sabor con  
jugo de limón o Kool-Aid sin azúcar. 

Cuando Alguien de su Casa está Enfermo Vigile los Síntomas de la Gripe Pandémica (cont.) 

Desinfectante:  1 galón de agua y un 1/4 de taza de cloro 
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