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¡PADRES! 
 

Protejan a sus hijos y a ustedes mismos del exceso 
de sol 
 
   Protegerse del sol es importante 
 
Padres, ¿sabían que las quemaduras del sol en la niñez pueden aumentar el riesgo de que sus 
hijos desarrollen cáncer de piel cuando sean adultos? Aun simplemente broncearse es 
perjudicial. Broncearse, de hecho, es una señal externa de daño interno a la piel. 
 
Se cree que la luz del sol es causante del 80 al 90 por ciento de todos los cánceres de piel. El 
número de casos de cáncer de piel ha aumentado drásticamente, especialmente durante las 
últimas dos o tres décadas, debido a: 
 

 Mayor tiempo dedicado a actividades al 
aire libre 

 Uso de ropa que cubre menos  el cuerpo 
 La falsa creencia de que un bronceado sea 
saludable  

 Reducción de ozono en la estratosfera que 
protege parcialmente la superficie de la 
tierra contra los rayos ultravioletas (UV), 
principales causantes del cáncer. 

 Envejecimiento general en la población 
de Estados Unidos. 

 
  Tres tipos principales de cáncer de piel 
 

 Los tres tipos principales de cáncer de piel son el carcinoma de célula basal (o BCC por sus 
siglas en inglés), el carcinoma de célula escamosa (o SCC) y el tipo más mortal, el melanoma 
maligno. El BCC y el SCC a menudo aparecen como un nódulo pálido, ceroso y nacarado o 
como una mancha claramente delineada, roja y escamosa. El cáncer de piel puede 
desarrollarse en cualquier parte del cuerpo pero aparece con más frecuencias en las 
superficies que reciben mayor luz solar. 
 

 El melanoma maligno es el tipo más grave de cáncer de piel. Con frecuencia surge de un 
lunar o cerca de uno. Debe acudir al médico (especialmente al dermatólogo) si tienen un 
lunar o un crecimiento que presente cualquiera de las siguientes características: 

 
 Si al dividirse en dos, las dos partes 
resultantes no tuvieran la misma forma. 

 Muestra bordes irregulares o ásperos. 

 Muestra dos o más colores (que pueden 
aparecer mezclados). 

 Es más ancho que un borrador de un lápiz 
normal. 

 
El melanoma no necesariamente aparece en aquellas partes del cuerpo que hayan sido 
expuestas a la luz del sol. Aunque las personas de piel blanca tienen mayor riesgo de padecer 
un melanoma, esta enfermedad está aumentando entre las personas de color. 

 
 En Estados Unidos se calcula que más de un millón de personas padecerán BCC o SCC este 
año. Unas 43,000 más desarrollaran un melanoma. Aproximadamente 7,000 a 8,000 personas 
morirán por melanoma. 

 
 Dado que la principal causa del cáncer de piel es la luz solar, los padres deben proteger a sus 
hijos de recibir demasiado sol, ante todo porque el 80 por ciento del tiempo total en que una 
persona se encuentra expuesta al sol ocurre durante su infancia y adolescencia. 
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   Factores y condiciones de riesgo para el cáncer de piel 
 
Cualquier persona, no importa cual sea el color de su piel, puede padecer cáncer de piel. 
Quienes corren mayor probabilidad de padecerlo mostrarán una tendencia hacia alguna de las 
siguientes características: 
 

 Piel blanca 
 Ojos azules, verdes o color avellana        
 Cabello claro  (no negro)                
 Pecas  
 Historial de quemaduras graves 

 

 Tendencia a quemarse más que a 
broncearse  

 Tener muchos lunares (especialmente 
más de 50 a 100) 

 Historial personal o familiar de cáncer de 
piel 

 Trabajar al aire libre  
 

Los rayos ultravioletas (UV), vinculados a la aparición de cáncer de piel, son más intensos 
(destructivos) a ciertas horas del día o bajo ciertas condiciones: 
 

 De 10 a.m. a 4 p.m. 
 Cuando hay ausencia de nubes densas 

 Desde mediados de primavera hasta 
mediados de otoño 

 A mayores altitudes  
   Consejos para protegerse contra el sol 
 
Se recomienda que los padres de familia practiquen las siguientes conductas de manera que 
sirvan de ejemplo para sus hijos. 
 

 Reduzca la exposición al sol de 10 a.m. a 
4 p.m., cuando los rayos ultravioletas son 
más intensos. (Esto es especialmente 
importante desde mediados de primavera 
hasta mediados de otoño). 

 Use ropa holgada y de fibras densas que 
le proteja la mayor superficie de piel 
posible. 

 Póngase un sombrero de ala ancha (con 
un ala de, al menos, cuatro pulgadas) que 
genere una sombra que cubra sus ojos, 
nariz, cara, orejas y nuca.   

 Busque sombras (árboles, estructuras 
físicas) para protegerse, especialmente 
entre las 10 a.m. y las 4 p.m. Consejo de 
búsqueda de sombra: Padres, en sus 
casas deben mover los columpios u otros 
juegos al aire libre a sitios que se 
encuentren protegidos por la sombra.  

 Use lentes de sol que especifiquen en la 
garantía un 100 por ciento de protección 
UV y UVB (amplio espectro).  

 Aplíquese protector solar 
abundantemente sobre la piel expuesta 
media hora antes de salir afuera. El 
envase del protector debe tener un Factor 
de Protección Solar –o SPF por sus 
siglas en inglés – de 15 o mayor, y 
especificar que posee protección de 
amplio espectro (UV y UVB). Se 
recomiendan protectores sin PABA para 
personas con pieles sensibles. Según las 
condiciones al aire libre, se debe volver a 
aplicar protector al menos cada dos 
horas. 

 Use protector labial con un SPF de 15 o 
mayor. 

 Evite salones, cámaras y lámparas de 
bronceado. 

 
¡ADVERTENCIA!  
No dependa exclusivamente de los protectores solares para proteger a niños y adultos 
contra el cáncer de piel. Mas bien, emplee, en la medida posible, una combinación de los 
consejos citados anteriormente. 

 

Por último, lo bueno es que la mayoría de cánceres de piel se pueden tratar satisfactoriamente 
si se detectan en sus primeras etapas. Claro que, el mejor “tratamiento” siempre es la 
PREVENCIÓN. Su apoyo y cooperación resultan esenciales para poder ayudar a sus 
pequeños a vivir protegidos del sol. Protéjase usted mismo así como a sus hijos contra el 
desarrollo de cáncer de piel. ¡Proteja su piel cuidándose del sol!           

 


