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Mét cudn sach danh cho nhimg gia dinh va
ban bé buon khé vi mét con



Tré em bi chét trong khi ngu la diéu da timg xay ra
hang ngan nam nay.

Khi mot tré so sinh bi chét dot ngot trong khi nga ma
khong c6 1y do nao dé giai thich dugc cdi chét nay, chiing
toi goi d6 1a Hién Tuong Chét Dot Ngot Cta Tré Em.
Héng nam, trén th€ giéi c6 hang ngan tré so sinh chét bai
Hién Tuong Chét Dot Ngot Ciia Tré Em (SIDS) nay.

Hién Tuong Chét D6t Ngot Cua Tré Em la gi?

Khong ai biét dugc chinh x4c SIDS la gi va
tai sao no xay ra.

Nhung c¢6 mot vai diéu chiing ta biét dugc vé hién tugng

SIDS nay la:

e Hau hét cac tré so sinh nay chét trong khi nga.

e SIDS c6 thé xay ra & bt cit chd nao — chét & trén
giuong, trén ghé€ ngoi an toan cho tré em trong xe,
ngay ca trén tay cia ngudi dang bé dia bé.

¢ Nhing tré so sinh bi hién tugng SIDS nay chét & trong
nhiéu tu thé — chét trong khi nam ngita, nam nghiéng
hoac nam sép.

¢ Hién tugng SIDS xay ra rat nhanh chéng, dita bé khong
he bi dau dén va ciing khong khéc 1én thanh tiéng.



Chting ta da biét dugc nhiéu nhimg diéu khéng
duoc coi la nguyén nhan cua hién tugng SIDS nay.

Chiing ta biét rang hién tugng SIDS khong bi gay ra
bai viéc:

e 1at ngugc tré em lai

e bao boc tré qué kin hay bi ngat thd

¢ non mita hay bi nghen

e bi thuong hay bi hanh ha

e bi nhiém doc

e bi di ing

e bi sung phéi

Khong diéu nao & trén gay ra hién tugng SIDS.




SIDS xay ra khong do l6i cta ai.

Khong ai bj trach nhiém vé viéc nay ca.

biéu quan trong ban can biét 1a:

 Khong thé nao biét truéc duge lic nao hién twong chét
dot ngot s€ xay ra.

¢ Khong ai c6 thé ngan can hién tugng SIDS.

e Khong ai c6 16i khi hién tugng SIDS xdy ra. Nguoi me
khong thé bi gan toi khi tré so sinh chét vi hién tuong
SIDS.




Lam sao mét tré so sinh khoe manh
lai c6 thé chét dugc?

That 1a khé tin khi mot tré so sinh trong khoé manh lai ¢
thé chét.

Mot vai tré so sinh c6 thé bi cam trude khi chét, nhung
chiing khong chét vi bénh cam d6. Ngay ca céc y si ciing
khong thé tim ra 1y do 1am tré so sinh chét.

Mot su khdm nghiém dic biét goi 1a mé tir thi s€ dugc thi
hanh. O tiéu bang California, viéc m tir thi duoc 1am khi
mot ngudi bi chét dot ngdt ma khong biét duge 1y do. Viéc
md tir thi nay c6 thé cho biét 1y do nao gay ra hoac khong
gay ra cai chét cia tré so sinh. Cdc bac phu huynh thudng
néi rang ho cam thdy d& thac méc hon khi dugc biét cang
nhiéu cang t6t vé nhitng 1y do gay ra céi chét cta con ho.

Viéc gi da xay ra?

Nhitng ngudi nghién citu vé Hién Tugng Chét Dot Ngot
Ctia Tré Em c6 nhiéu gia thuyét vé viéc nay. Mot vai nguoi
cho riing nhitng tré so sinh d6 c6 thé c6 nhitng bénh tat ma
bdc si tim khong ra va nhitng bénh nay 1am dia tré chét.
Nhiéu ngudi khéc lai cho ring hién tugng SIDS c6 thé

lién quan dén cdch tré so sinh thd khi chiing ngu.

Khong ai biét dugc mot cach chic chan 1y do tai sao.



Cai chét cua tré so sinh la diéu rat thuong tam
cho gia dinh.

Moi nguoi thuong ti€c cdi chét cua con minh
mot cach khac nhau.

C6 ngudi c6 thé rat gian dit, trong khi ¢6 ngudi khic
lai rat buon rau va im lang. C6 nhitng ngudi che dau
tinh cdm cta minh va c6 vé nhu dimg dung & bén
ngoai. Ho c6 thé khong mudn nhic dén dia tré.

Moi ngudi biéu 10 tinh cam mot cach khac nhau,
khong ai giong ai.

C6 nhiéu cach dé duong dau voi sy mat mat nay.

Mbéi ngudi chap nhan cdi chét clia con minh

mot cach khéc nhau.

Su an ui cua gia dinh va niém tin vao ton gido c6 thé
gitp duoc nhiéu trong lic nay. Ban nén néi chuyén véi
vi 1anh dao ton gido clia minh.

Doi khi, ngudi ta can tim cach giai khuay bang mot
phuong cach riéng.



Khdng mét ai thue su hiéu dugc vé cai chét.

Nhung nhiéu khi néi ra duoc vé nhitng ndi budn cla
minh gitip d& cho ban dugc rat nhieu. Ban c6 thé cung
khéc chung véi nhau hoac vo vé 1an nhau.

Pay 1a lic ma moi nguoi trong gia dinh can an i 14n
nhau. Hay t6 cho nhau biét su quan tam ctia minh.

Céc tré em sé c6 nhiéu nhiing cau hai.

Chiing sé thic mic:
"Viéc gi da xay ra?"
"Em bé da di dau roi?"
"Day c6 phai 1a 16i ctia con khong?"
"Con ciing s€ chét khong?"

Néu ban chi néi cho con em clia minh biét 12 em bé
"da di ngu roi' hoac "di dau that 1a xa," ban sé& 1am
cho chiing sg hai khong dam di ngu hoic di dau xa.



Tré em cén duoc biét nhiing gi da thuc su xay ra.

Tré em thudng c6 nhitng y nghi s¢ hai. Chiing c6 thé lo 1a
ching ciing c6 thé bi chét.

Ban hdy n6i cho con em minh biét 1a em bé méi sinh bi
chét vi mot hién tuong chi xay ra cho nhitng em bé con rat
nho ma thoi. Hay cho chiing biét 1a viéc nay khong thé xay
ra cho chiing hoac cho ban dugc.

Tré em d6i khi tu két toi minh vi cai chét cia em bé. Ban
hay n6i cho chiing biét 1a ching khong c6 16i gi ca.

Hay gidp cho tré em hiéu duoc hién tuong SIDS dé ching
khong bi so hai qua.

Mot doi khi ban bé va hang xém khéng hiéu rd
vé diéu nay.

Ho c6 thé dit ra nhitng cau hoi kho tra 19i.

Ban c6 thé né6i cho ho nhitng diéu ban biét va c6 thé dua
cho ho xem cudn sach nay.



Ban c6 thé nghi dén viéc co thém dira con khac.

Diéu nay c6 thé 1am ban sg hai vi ban sé& lo ling:
"Hién tugng SIDS liéu s& xay ra nita khong?"

C6 thé 1a khong. Nhung quyét dinh nay khong phai dé
dang. Ban nén ndi chuyén véi nhitng cha me khic da
trai qua nhiing tinh trang tuong tu.

Mai dita tré sinh ra 1a mot dira tré dic biét.
Ban s€ tim thay su thuong yéu & dita con ma ban sip cé.

Va ban ciing s€ luén nhé dén nhitng giay phiit ém dém
v6i dita con ma ban di mat.




Ban c6 thé dugc gitp do khi nao ban can...
Néu ¢ California, ban co6 thé kéu vé so dién thoai:

Chuong Trinh SIDS cua Tiéu Bang California
(800) 369-7437

Chuong Trinh SIDS cua Tiéu Bang California c6 thé:

e giGi thiéu ban dén mot nhém Ung ho, gidp d&
cho nhitng gia dinh c6 con bi chét boi hién
twong SIDS & trong khu vuc ban 4. Ban s€ thay
dd budn phan nao khi chia xé nbi budn véi
nhitng bac cha me khac ciing da trai qua
nhitng chuyén buon tuong tu.

e gidi thiéu ban dén nhitng y td cong tai dia
phuong dé c6 thé dugc biét thém vé hién tuong
SIDS nay.

e giai dap cac thac mic cta ban.

e gtti cho ban nhimg sach v va tai liéu hitu ich.



Ban c6 muon dugc biét thém vé
hién tugng SIDS khéng?

Xin hay goi v& Chuong Trinh SIDS cta tiéu bang California

(800) 369-7437

Tai liéu nay dugc soan thao dua theo cudn sach
"Crib Death: Sudden Infant Death Syndrome" &n hanh bdi
B9 Y Té va Dich Vu Nhan Sinh Hoa Ky, va viét bdi Kristen Brett va
Kathy McKnight thudc Chuong Trinh C§ Van va Cung Cap Tin Tirc vé
SIDS cta Tiéu Bang Florida

Vé va trinh bay bdi Sue Parkinson
Ban dich Viét Ngir bdi Dich Vu Thdng Dich Berlitz
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