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iTenga cuidado!

No ponga sus pastillas
prenatales de vitaminas y
minerales al alcance de los
nifos. Si los nifios las toman, se
pueden enfermar gravemente, y
hasta se pueden morir.

Si su hijo se traga una pastilla:

Llame de inmediato al Centro de
Control de Envenenamientos al:
1-800-876-4766

NUTRICION

TOME VITAMINAS Y MINERALES PRENATALES

Cémo hacerlo:
= Tomese solo una pastilla diaria. Si toma mas, puede hacerle dano.

m  Tome su pastilla prenatal a una hora diferente de cuando toma sus
pastillas de hierro o calcio.

m  Tome su pastilla prenatal con agua o jugo. No la tome con leche,
queso, 0 yogur.

I Témela ala hora de dormir, o0 entre comidas.

Tal vez:
[ Se sienta estrefnida.

m Ledé diarrea.

Consulte con su médico, y preguntele qué debe hacer.
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