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 “60 al Día” durante todo el verano en [CIUDAD]  
El Departamento de Salud de [CIUDAD] colabora con organizaciones juveniles para luchar contra la obesidad infantil lanzando ”¡Llénate de Energía este Verano!” 
QUÉ:

El departamento de salud de [CIUDAD] y [AGREGAR NÚMERO DE 




ORGANIZACIONES JUVENILES PARTICIPANTES] organizaciones juveniles 



comunitarias en el área de [CIUDAD O CONDADO] tomarán parte en el Reto anual 


“¡Llénate de Energía este Verano!” para animar a niños y sus familias a que realicen por 

lo menos 60 minutos de juego activo todos los días y que coman más frutas y verduras 


durante todo el verano.


En el área de [NOMBRE] los niños podrán [AGREGAR ACTIVIDADES COMO: disfrutar 


de juegos de grupo llenos de energía y otras actividades divertidas] dirigidos por las 


organizaciones juveniles participantes incluyendo [NOMBRES DE LAS 




ORGANIZACIONES]. El Reto se llevará a cabo del [FECHA] al [FECHA]. Al finalizar el 


Reto, los niños habrán anotado más de [AGREGAR META DE JUEGO DEL ÁREA] 


minutos de juego activo para así asegurar un verano saludable y activo.
POR QUÉ:
La lucha contra la obesidad infantil está en su máximo durante los meses de verano, que es cuando los niños pueden caer rápidamente en una rutina de hábitos poco saludables, dada la falta de motivación que ocurre durante esta temporada. De hecho, los estudios demuestran que los niños aumentan de peso dos veces más rápido durante el verano de lo que aumentan durante el año escolar.[i] Al empezar las vacaciones de verano, es importante que los niños y sus familias se comprometan a estar activos y a comer saludablemente en familia.
IMÁGENES:
Líderes en las distintas locaciones dirigiendo a niños con los juegos y actividades, como saltar a la cuerda y bailar. Los niños participarán activamente en [AGREGAR ACTIVIDADES QUE SE LLEVARÁN A CABO COMO: niños participando en juegos, retos de actividad física, carreras de relevo, etc.; niños participando en una ceremonia inaugural con tema olímpico, niños preparando y disfrutando comidas o bocadillos saludables, etc.] 
CUÁNDO:
[FECHA DEL EVENTO]



[HORARIO IDEAL PARA LOS MEDIOS]

DÓNDE: 
[NOMBRE DE ORGANIZACIÓN JUVENIL COMUNITARIA]



[DIRECCIÓN DE ORGANIZACIÓN]



[CIUDAD, CÓDIGO POSTAL e INFORMACIÓN PARA ESTACIONAMIENTO] 

QUIÉN: 
[AGREGAR LISTA DE PERSONAS DISPONIBLES PARA ENTREVISTAS EN LAS LOCACIONES, INCLUYENDO LÍDERES DE ORGANIZACIONES JUVENILES COMUNITARIAS, NIÑOS, DEFENSORES DE LA SALUD, VOCEROS DEL DEPARTAMENTO LOCAL DE SALUD PÚBLICA, ETC.]

CONTACTO: 
[NOMBRE], [TELÉFONO], [CORREO ELECTRÓNICO] 
#  #  #
[1] Von Hippel PT, Powell B, Downey DB, Rowland NJ. The effect of school on overweight in childhood: Gain in body mass index during the school year and during summer vacation. American Journal of Public Health. 2007; 97(4):696-702. 
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Este material fue producido por el Ramo de Educación Nutricional y Prevención de la Obesidad del Departamento de Salud Pública de California con fondos de SNAP-Ed del USDA, conocido en California como CalFresh. Estas instituciones son proveedoras y empleadoras que ofrecen oportunidades equitativas. CalFresh provee asistencia a gente con bajos ingresos y puede ayudar a comprar comida nutritiva para una mejor salud. Para información sobre CalFresh, llame al 1-888-9-COMIDA. Para información nutricional, visite www.CampeonesDelCambio.net.
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