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Habilidades Basicas de
Movimiento

Las actividodes de esta gufa son para ayudar a los alumnos de edad
preescolar a aprender habilidades de movimienio fundamentales y las
habilidodes moforas gruesas para un crecimiento y desarrollo saludable.
Esfas habilidades fambién son importantes para las aclividades fisicas y
deportivas en el futuro.

Equilibrio Agacharse Aplaudir Escalar
Salfalsign un Brincar SaltoLargo  Marchar
Alcance Gorrer Sentarse Patinar

Pararse Estirarse Sentadillas  Ladearse
Lanzar Gaminar de Tocar los Aventar
Voltearse  Puntitas gingp ded(;Jsie(;e 0 Gaminar
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Linea Zig Zag

Gamina Pon un pie en frente del ofro y camina hacio
adelante. Mantente sobre la linea. Infenta

caminar hacia los lados en la linea zig zag.

Usa ambos lados, el derecho y el izquierdo.

Camiqa de Camina de puniitas sobre la linea zig zag.
puntitas Mantente sobre la linea.

Brinca, Pdrate en un Gngulo y brinca. Voltéate y
Salta brinca de nuevo. Después infenta salfar sobre
sobre un un pie.
pie

. Avienfa una bolsita de frijoles para que caiga
ﬂVlenTa en la punta del dngulo. Hozlo alo largo, de
de manera horizontal.






Figura en Espiral
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Gamina
Gamina de
puntitas

Marcha
fvienta

Equilibrio
Gamina, Brinca,

Salta sobre un
pie

Camina sobre la linea en espiral de punta o punia.

Camina de puntitas sobre la linea en espiral de punta
a punia.

Marcha sobre la linea en espiral de punfa a punta
(camina alzando las rodillas).

Avienta las bolsitas de frijol en los figuras. Usa bolsifas de
colores para que caigan en los mismos colores que los de las
figuras.

Pd&rafe sobre un pie y mantén el equilibrio sobre una figura.

Camina, corre en fu lugar, marcha, brinca, salta sobre un
pie, da un salfo largo, camina de puntitas, foca los dedos
de los pies, y haz una sentadilla sobre una figura.

Usa el espiral de manera horizontal. Haz que los nifios tengan la figura de frente y
que desarrollen habilidades como equilibrarse, dar un salto largo, o caminar de
puntitas. Después combina dos habilidades como marchar en su lugar y aplaudir.
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Figuras
AAAAAAAAAAAAAAAAAA
Equilibrio Brincar Escalar
Caminar Saltar sobre Gorrer

: un pie
Sentarse  Sentadillas P® Marchar
Gaminar Tocar los Estirarse
sobre dedos de los

Girar  Punfitas Agacharse  P'®  Ladearse

les a los Diles a los ninos que se paren en una figura. Elige una

Pzegﬁ:::“éﬁ ura habilidod y diles que la hagan sobre la figura.
nino! é

ué
stin parados ¥ 464 i in
e color es- Diles a los ninos gue se muevan alrededor de las
figuras y gue encueniren ofra figura en donde

pararse. Elige una habilidad nueva. Repite,







Linea Recta
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R Camina hacia adelante sobre la linea de
Gamma punfa a punta. Infenta hacerlo hacia afrds y
hacio los lodos. Manfente sobre la linea.

MarCha Marcha sobre la linea de punfa a punta.
CGamina de puntitas  Camina de punfias y mantente sobre la linea.
Brinca Ponte en frente de la linea y brinca sobre ella.

Salta sobre Salfa por encima de la linea.Salia sobre la
un pm inea.
Da un salto Ponte en frente de la linea, brinca sobre

ella y aferriza sobre un pie (2 pies a 1
|3I"gO pie). Da la vuelta y repite.






El girasol
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Tocar los dedos
de los pies

Equilibrio

Gamina de
puntitas

Gamina
fAlcance

fvienta, Salta
sobre un pie,
brinca

Patina

Cada vez que el nifo se pare en una hoja o péfalo, haz que se agache y
que se foque los dedos de los pies el nimero de veces que aparece en la

hoja.

Pérate en un pefalo y matén el equilibrio sobre un pie. Infénialo con el ofro
pie.

Camina de puntitas sobre el tallo. Camina de puntifas en cada

péfalo.

Camina sobre el fallo y pon un pie frenfe al ofro, del falén a la punta del pie.

Ponte de pie en el #10. Toca cada uno de los circulos peguernos con
ambas manos. Trata de alcanzar los péfalos exteriores ufilizando ambas
manos.

Ponte de pie en la parte inferior del fallo. Avienfa una bolsa de frijoles en
un pétalo. Salfa sobre un pie o los dos pies para recoger la bolsa de
frijoles. Repire.

Muévele de una hoja a ofra usando un pie a la vez (el pie izquierdo en 1,pie
derecho en 2, el pie izquierdo en 3 ). Ve mdas rapido cuando sea mas facil.
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Linea en espiral
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Gamina

Gamina de
puntitas

Salta, brinca
sobre un pie

to se puede hacer con un
gruEpso de nii’ﬁos , cada uno de pie
en una curva, Parate, salta o
calta sobre un pie encima de la
|inea en espiral.

Camina sobre la linea en
espiral poniendo un pie
delanfe del ofro.

Camina de puniifas en la linea
en espiral.

Parate en una curva y salfa a la
siguiente curva sin focar la linea .
Repife a lo largo del espiral.
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Tiro al blanco
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Lanza las bolsas de frijoles
en el ceniro cuando este
Lanza pinfado en el suelo.

Tira Tira las toallas hiimedas al blanco
cuando esfé pinfado en una pared .

Cuando el blanco esté en la pared,
sa"a g haz que el nino/a salfe y eslire los

dedos hacia el centro del blanco.
alcanza Trafa de alcanzar con el brazo
derecho, el brazo izquierdo o ambos
brazos.

umedece las puntas de los
dedos con agua o usa tiza
para que el niio pueda ver

dénde ella / él tocd .






Rayuela
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Lanza ?
agachate

Salta sobre
un pie

Haga tarjetas de diferentes figuras.
Elija una tarjeta y el estudiante debe
saltar sobre un pie a esa figura. El
estudiante elige de nuevo y repite.
Substituya estas habilidades ror
saltos sobre un pie: salto, salto largo,
correr, caminar.

Lanza una bolsa de frijoles en un
cuadrado. Salfa en un pie a ese
cuadrado. Agachate, recoge la bolsa de

frijoles y repife .

Utiliza dados. Tira los dados y salfa
sobre un pie a ese nUmero de
cuadrados. Por ejemplo, si sacas un 3,
salfa en un pie al cuadrado azul. Tira
los dados de nuevo y repite .
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Arbol del abecedario
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Escalar

Gaminar de
puntitas

Aleanzar
Ladearse
Gaida

Gamina, Sa[ta
sobre un pie,
Brinca

Finge subir por el fronco del arbol .

Camina de puntillas sobre las ramas. Encuentra una hoja y
permanece inmavil en ella .

Ponfe de pie en una hoja y alza las manos hasta el sol.
Ponfe de pie sobre una hoja y ladeate como una hoja en el vienlo.

Caéle del arbol y vele con el vienfo .

Hoz que los nifios caminen, bringuen, o salten en un pie de hoja
a hoja en orden alfabéfico .

Haz tarjetas de las letras A- Z, Haz que
cada niilo escoja una tarjeta y vaya a esa
letra. Hazlos que practiquen: el
equilibrio, alcanzar los dedo del pie,
sentadillas y ms .
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La serpiente del

abecedario
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i Gaminar de i Saltar
Caminar ~ Gnhatde  Brincar St Agacharse Lanzar

pie
Comienza en lalefra " A"y camina de la "A" o la "Z ", pisando sdlo las letras . Trata
de caminar de punititas, brincar, y salfar en un pie.

Comienza en letra "A". Lanza una bolsa de frijoles y salia sobre un pie a la letra donde
cae. Agachate, recoge la bolsa de frijoles, y repite hasta que el nifo llegue ala"Z" .

Trofa de caminar de la "A" a la "Z " paréndofe en cualquier lado de las lefras
( extendiendo las piernas).

Parate en cualquier lefra. Salfa hacia arriba y cae con cada pie sobre una parte
(salfos de lijera).Repite.

ecedario Si mucigos
* Hazlos elegif

ncontrar su letra con

una tarjeta ¥ eCH0 cdes

diferentes




Glosario
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opor. ) . Un paso a la derecha, luego
Equilibrio Pororse sobre un pie Patinar un paso a la izquierda en
una ligera linea diagonal
ﬂgacharse Ala cintura ‘
Sentadilla Toca los dedos de los pies,

tn Con las dos dobla las rodillas, déjate caer
Aplaudir -1 ©
Ladearse Las caderas y los brazos

Escalar Rodillas arriba, brozos lado a lado
levantados
i Los brazos hacia afras y

Salfar pie Oscilar hacia adelante
Brincar cn 2 pies Lanzar Con la mano

Salto | ‘ . , ,

Iargo Salia de 2 pies a 1 pie Girar E%BAO mano , la palma hacia
Marchar Rodilos grandes bien alzadas Aventar Girar ala cintura

b Geass deplenns Tocar los dedos Lcs piemnas esfirades, focando

de los pies los dedos de los pies
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