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Healthy Eating and Active Living Toolkit

Materials

Materials

Trivia Question

How old is SNAP‐Ed? 
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Trivia Question

SNAP‐Ed Starting in Wisconsin 
in 1988

Now 38 years old

Healthy Eating and Active Living Toolkit

Practice raising your hand.

Practice

Click here to 
raise hand.
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Answer questions in the chat box to “All Entire 
Audience” throughout the webinar.

Chat box Q&A

Trivia Question

How many curricula are listed in the 
California SNAP‐Ed Integrated Curricula List?

Trivia Question

How many curricula are listed in the 
California SNAP‐Ed Integrated Curricula List?

Chat out 
your 

guesses
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Trivia Question

How many  different curricula are in the 
California SNAP‐Ed Integrated Curricula List?

Answer:  90!

Today’s Toolkit Presenters (and their tools)

Ruben 
Robles

Cyndi 
WalterMike 

Elfant

Maegan 
Jorgensen

Agenda

Compare and contrast the 
Fruit, Vegetable and Physical Activity Toolbox 

with the 
Healthy Eating and Active Living Toolkit

Mini – PA Break

Participate in a run through of 
The “Cut Back on Salt and Sodium Module”
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Toolbox vs.  Toolkit

Healthy Eating and 
Active Living Toolkit

Fruit, Vegetable, and 
Physical Activity Toolbox

Healthy Eating and 
Active Living Toolkit

Fruit, Vegetable, and 
Physical Activity Toolbox

128 ounces

?

Toolbox vs.  Toolkit

Toolbox vs.  Toolkit

Healthy Eating and 
Active Living Toolkit

Fruit, Vegetable, and 
Physical Activity Toolbox

30 ounces

128 ounces
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Toolbox vs.  Toolkit

Healthy Eating and 
Active Living Toolkit

Fruit, Vegetable, and 
Physical Activity Toolbox

16 lessons 7 lessons
6 required
1 optional

Toolbox vs.  Toolkit

Healthy Eating and 
Active Living Toolkit

Fruit, Vegetable, and 
Physical Activity Toolbox

English and 
Spanish

English, Spanish, Chinese
Hmong, Vietnamese

More on the Toolkit

• Must do all 6 lessons

–A 7th lesson is optional:  Steps for Conducting 
Food Demonstrations and Sampling

• IOE not required, though it is optional 



10/6/2016

7

What’s in the Toolkit?

What’s in the Toolkit? – Lesson Plans

What’s in the Toolkit? – Lesson Plans
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Sample Lesson Plan

What’s 
helpful 
to have 
in a 
lesson 
plan?

Sample Lesson Plan

What’s 
helpful 
to have 
in a 
lesson 
plan?

Chat out 
your 
ideas

Sample Lesson Plan  ‐ Eat the MyPlate Way
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Eat the My Plate Way ‐ Objectives

Eat the My Plate Way ‐Materials

Eat the My Plate Way ‐ Handouts
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Eat the My Plate Way ‐ Preparation

Eat the My Plate Way – Warm Up

Eat the My Plate Way – Note for Instructors
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Eat the My Plate Way – Activity

Eat the My Plate Way – Review, Evaluation, Next Steps

Eat the My Plate Way – Handouts
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Eat the My Plate Way – Handouts

Eat the My Plate Way – Handouts

Questions?
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Mini‐P.A. Break

Let’s “build” a fence

Mini‐P.A. Break

Let’s “build” a fence

5 saw strokes 
Right arm
5 saw strokes 
Left arm

Mini‐P.A. Break

Let’s “build” a fence

5 hammer strikes
Right arm
5 hammer strikes
Left arm
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Mini‐P.A. Break

Let’s “build” a fence

5 brush strokes
Right arm
5 brush strokes
Left arm

Let’s Try it! Cut Back on Salt and Sodium

Let’s Try it! Cut Back on Salt and Sodium
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Rank these from least to most sodium

Rank these from least to most sodium

Chat out 
your 

guesses

1 teaspoon of salt

2300 mg grams 
of sodium = 

1 teaspoon of salt
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Dietary Guidelines For Americans

2300 mg sodium per day limit

What have you heard about salt?

SoraZG What do 
you think 
your clients 
would say?

Chat 
out 
your 
ideas

How Much Sodium is in that Package?

Look at 
your 

handout
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Nutrition Facts

Serving Size

Sodium

How Much Sodium is in that Package?

Forms of sodium in 
our food

Sample 
ingredients

Question

Where do YOU think most of the sodium in 
YOUR diet come from?
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Question

Where do YOU think most of the sodium in 
YOUR diet come from?

Chat 
out 
your 
ideas

Let’s Look at Some Labels

How much 
sodium do I 

have?

Let’s Look at Some Labels

How much 
sodium do I 

have?
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Rank these from least to most sodium

95 mg 

160 mg 

160 mg  330 mg 

390 mg 

500 mg 
810 mg  810 mg 

What surprised you about this?

95 mg 

160 mg 

160 mg  330 mg 

390 mg 

500 mg  810 mg  810 mg 

Chat 
out 

Aw Nuts!

This is a “serving” 
of nuts

How much do 
most people eat?

M Jorgensen
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Why is it important to lower sodium?

Why is it important to lower sodium?

Chat 
out 
your 
ideas

What would your 
clients say?

Why is it important to lower sodium?

Swelling

Nevit Dilmen

Kidneys

Heart
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Ways to Reduce Sodium Intake

Ways to Reduce Sodium Intake

• Which herbs or spices do you think your 
clients use?

• Which ones might they be interested in?

Chat 
out 
your 
ideas

Fresh, Frozen, or Low Sodium Canned

siddhu 2020

Fresh

Frozen

Regular 
Canned 

Low 
Sodium 
Canned
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Fresh, Frozen, or Low Sodium Canned

siddhu 2020

Fresh

Frozen

Regular 
Canned 

Low 
Sodium 
Canned

Eat
more 

Eat 
more 

Eat
more 

Eat
less

Planning Meals Lower in Sodium

Breakfast Milligrams (mg) of sodium

3 slices Bacon 450

2 scrambled eggs 160

1 plain bagel 450

2 tablespoons light  140

plain cream cheese

6 oz. orange juice 0
______________________________________________________________________________

Total Breakfast 1,200 mg of sodium
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Lunch Milligrams (mg) of sodium
Ham and cheese sandwich 1070

2 slices whole wheat bread

1 tablespoon mayonnaise 90

2 teaspoons mustard 110

1 pickle spear 320

½ cup canned chunky  485
chicken noodle soup

2 saltine crackers 75

16 oz. diet energy drink 250

_________________________________________________________

Total Lunch 2,400 mg of sodium

Dinner Milligrams (mg) of sodium

Spicy crispy chicken drumstick 440

Spicy crispy chicken breast  1250

1 biscuit 520

BBQ baked beans 680

Cole slaw 160

Dutch apple pie slice 300

16 oz. 7up 100

______________________________________
Total Dinner 3,400 mg of sodium

Daily Meals Grand Total

Breakfast

+

Lunch

+

Dinner

_____________________________________

Grand Total 7,000 mg of sodium
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Planning Meals Lower in Sodium

How could you lower the sodium?

• Look at your handout

• How you could reduce sodium in this diet?

Chat 
out 
your 
ideas

“Salt and Sodium” Handout
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Find this Handout

Accessing the Toolkit

Coming Up…

• Follow‐up webinarEvaluation
Another webinar 

andrewmalone
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Questions?

Nevit Dilmen

This session has been brought to you on behalf of

by
The California Department of Social 

Services, 

the California Department of Public Health 
Nutrition Education and Obesity Prevention 

Branch, 

University of California CalFresh, 

California Department of Aging, and 

Catholic Charities of California

THANK 
YOU


