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Raindrops plunked and raindrops plopped.
Potter asked, “When will it stop?”

Mom said, “Potter, it’s okay.
The picnic’s not *til Saturday.”

La lluvia sin parar caia
Y Potter pregunto cuando escamparia.

“No te preocupes?”, le dijo Mama,
“Pues el picnic hasta el sdbado sera”.



By then the clouds will blow away
And all your friends will come to play.

Para entonces, las nubes se habradn ido
Y tus amigos vendrdn a jugar contigo.

So pack that frown and let’s head out.
There’s lots of picnic food about!

Asi que alégrate y ahora vamos
A buscar comida para el picnic por todos lados.



Potter chose the whole-wheat bread. \
“Here’s turkey, cheese, and fruit,” he said. *\h
“Veggies, yogurt, beans, and water.” <9 ® - -
“That’s healthy food!” said Dad to Potter. Q ) ] v & - -
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Papa le dijo a Potter: “Verduras, yogur, legumbres y agua potable.
iEsto si es comida saludable!”.




The sun came out on Saturday.
“Mom and Dad, it’s time to play

»
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Skunk, Moose, Toad, and Kangaroo

Had balls and games to play with too.

El sabado, el sol salio.

“Mamaq, Papq, ila hora de jugar llego!”.

Zorrillo, Alce, Sapo y Canguro
Llevaron bolas y juegos cada uno.

They kicked. They caught. They ran. They threw.
“Toss it here,” called Kangaroo.

Pateaban, atrapaban, lanzaban y corrian.
“Arrojenmela a mi”, Canguro decia.

Potter looked for his friend Goose.
“Have you seen him?” “No,” said Moose.

A Potter le extrano que Ganso faltase.
“sLo has visto?”. “No”, dijo Alce.






A game of tag, a splash, a slide,
A tunnel where they all could hide.

“Tu la llevas”, un salpicon y un tobogan,
Y un tunel donde todos se ocultaradn.

“How about a rest, beneath this tree?” “3Y si descansamos bajo este drbol aqui?”.
“Pll read to you, you read to me.” “Yo te leo a ti, tu me lees a mi™.

Later, Potter dozed a bit, Potter, por un rato, se quedd dormido,
Until Skunk said, “Now YOU are it!” “IAhora te toca a ti!”, lo despertd Zorrillo.




“Let’s make this jungle gym our ship,
The water’s deep—try not to slip!”

When the sun was sinking low,
Mom called out, “It’s time to go!”

“iIEstas barras de mono nuestro barco seradn!
Cuidado, no te resbales, 1el mar profundo estd!”.

Cuando empezé6 a ponerse el sol, ® p
Mama les dijo: “iSe acabgd!”.

Then Goose called out, “I’m over here!”
Potter hugged Goose and gave a cheer.

“iEstoy aqui!”, grité entonces Ganso.
Potter lo celebro y le dio un abrazo.



“Come look,” said Goose, “and you will see.
Big news in my growing family.”

“The eggs have hatched—one, then another.
Potter, I’'m a proud big brother!”

“Yay!” said Potter to his friend.
“They ALL can come when we picnic again!”

“Ven a mirar” dijo Ganso, ‘“y ya verds,
que en mi familia hay novedad”.

“Uno a uno rompieron el cascardn,
Potter, 1Isoy hermano mayor!”.

Potter le dijo a su amigo: “IQué bien!”
“IAl proximo picnic vendrdn ellos también!”.
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Parent Information

Tips and Tools for Busy Families

Parents are expert multitaskers and organizers, but we know it's not easy. Try these tips
to explore some quick ways to keep your family healthy and active.

Healthy Eating Tips:

V' Keep fresh fruits and vegetables on a low shelf in the
refrigerator for easy kid access.

Remove all chips, soda, and candy bars from your
cabinets.

v
v Avoid fried foods.
v

Make healthy meals in large quantities and freeze
for a later time. This way, when you're too busy to
cook, you can just defrost a healthy meal and have
dinner ready in no time.

V' Always eat breakfast. It is the most important
meal of the day, not just for children but for the
entire family.

V' Try to avoid giving your children snacks when they are bored by keeping a supply of simple
game ideas in your bag or wallet.

Physical Activity Tips:

V' Allow lots of time for active play. Let toddlers walk instead of ride in strollers whenever
possible. Use push and pull toys. Dance to music, play follow the leader, and take make-
believe walks through the snow, in the jungle, or other adventurous places.

V' Encourage your child to play outside. He or she can play tag, ride a tricycle, or throw a ball.

Plan a trip to the local park or playground. Walk the dog, work in the garden, wash the car,
or just take a walk.

You are your child’s best role model. Be active as a family.

<«

Limit the amount of time your children spend watching TV or playing on computers or with
video games. Children under 2 years old should not watch TV at all.

More tips like these can be found at First 5 California’s website: www.First5California.com/parents.

Informacion Para Padres

Consejos para familias ocupadas

Los padres son expertos en organizar y realizar varias tareas simultaneamente, pero
sabemos que no es fécil. Siga estos consejos para probar algunas maneras répidas de
mantener a su familia saludable y activa.

Consejos para una alimentacion saludable:

V' Conserve las frutas y los vegetales en un lugar de la
nevera que sea facilmente accesible para los nifios.

Retire todas las golosinas, gaseosas y caramelos
de las alacenas.

v
V' Evite los alimentos fritos.
v

Prepare alimentos saludables en grandes cantidades

y congélelos para consumirlos posteriormente. De esta
manera, cuando esté demasiado ocupado para cocinar,
puede simplemente descongelar una comida saludable y
tener la cena preparada en un santiamén.

V' Desayune siempre. Es la comida mas importante del dia,
no solo para los nifos, sino para toda la familia.

V' Evite darles golosinas a sus hijos cuando estén aburridos y, en cambio, lleve a mano algunas
ideas para juegos en su bolso o cartera.

Consejos para actividades fisicas:

V' Disponga de suficiente tiempo para jugar. A los nifios que ya caminan, permitales andar lo mas
posible en lugar de llevarlos en cochecito. Use juguetes que tengan que empujar vy tirar. Bailen
al ritmo de la musica, jueguen a imitar las acciones de un lider y realicen paseos de fantasia en
la nieve, la selva u otros lugares de aventuras.

vV Aliente a sus nifios a jugar fuera de casa. Pueden jugar a “t0 la llevas”, andar en triciclo o
Vg V9
jugar a la pelota. Planifiquen una salida al parque o a un patio de juegos. Lleven a pasear al
perro, trabajen en el jardin, laven el auto o simplemente salgan a caminar.

Usted es el mejor ejemplo para su hijo. Realicen actividades familiares.

<L«

Limite la cantidad de tiempo que sus hijos pasan viendo televisién o jugando con las
computadoras o los videojuegos. Los nifios menores de dos afios no deben ver television.

Puede encontrar mds consejos como estos en el sitio web de Primeros 5 California: www.First5California.com/parents.
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Family Activity

The Perfect Picnic

Do picnics have to be outside2 Of course
not! Picnics can happen anywhere—on
a blanket in your living room, in the
backyard, or at Grandma'’s house.

Draw a picture of a funny place you would
like to picnic! Show the healthy food (; s
S

you will eat and the games you will
play. (Parents: Encourage silly
creativity here such as a
picnic on a rocket ship or

on the back of a unicorn.)

Actividad Familiar

El picnic perfecto

3Es necesario que los picnics sean fuera
de casa? Claro que no! Se pueden
realizar picnics en cualquier lugar: en la
sala, sobre una frazada en la sala; en el
jardin; o en la casa de la abuela.

iDibujen un lugar divertido donde les gustaria
hacer un picnic! Incluyan los alimentos
saludables que consumiran y los juegos a
los que jugardn. (Padres: promuevan las
: ,ideos disparatadas, como un picnic en un

cohete o montados en un unicornio).
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Family Activity

Kids hum and sing about everything.
Reinforce the power of healthy eating and
physical activity with this silly Potter the
Otter—inspired song!

What’s in Potter’s
Basket?

(sing to the melody of “Bingo”)

It's picnic day for all our friends and what's in
Potter’s baskete

W-ATER

W-ATER

W-ATER

That's water in Potter’s basket!

It's picnic day for all our friends and what's in
Potter’s baskete

APPLE

A-P-P-LE

A-PP-L.E

That's an apple in Potter’s basket!

(Other words could include: chalk, balls, books,
fruit, and kites.)

Add a Wiggle!
Activate this funny song with these moves!

* Water: Move your arm like you're
drinking water.

* Apple: Pretend to be taking big,
crunchy bites.

* Chalk: Pretend to draw with chalk.

® Balls: Pretend to be kicking a ball.

Actividad Familiar

A los nifios les encanta cantar y tararear acerca
de cualquier cosa. jRefuercen el poder de la
alimentacién saludable y la actividad fisica con
esta cancion inspirada en la nutria Potter!

¢Qué hay en la canasta
de Potter?

(cantar con la melodia de “Bingo”)

Hoy tenemos picnic. 3Qué hay en la canasta
de Potter?

AGUA

AG-UA

AG-UA

iHay agua en la canasta de Potter!

Hoy tenemos picnic. 3Qué hay en la canasta
de Potter?

M-AN-Z-A-N-A

M-A-N-Z-A-N-A

M-A-N-Z-AN-A

iHay una manzana en la canasta de Potter!

Pueden usar otras palabras (por ejemplo, tizas,
pelotas, libros, fruta, cometas, efc.).

iAgreguen un juego de mimica!
iCanten esta cancién y realicen los movimientos!

* Agua: muevan el brazo como si bebieran agua 'y
séquense la cara con la manga.

* Manzana: hagan como si mordieran trozos
grandes y crujientes.

* Tiza: hagan como si estuvieran dibujando con tiza.

* Pelotas: hagan como si patearan una pelota

de verdad.
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The more words a child hears, the better Informacion para padres

he or she will do in kindergarten.

Parent Information

Talk. Read. Sing.

Your words have the power to
shape their world.

=n
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Habla. Lee. Canta.

Tus palabras tienen el poder

What do you think@
de moldear su mundo.

Should we buy red apples
or green apples today?

=]
®

En el momento en que los bebés llegan
.

The moment babies come into 0
al mundo, sus cerebros estan creando

3Qué crees? 3Deberiamos
this world, their brains are

comprar manzanas rojas

forming the connections that will
determine how they learn, think,
and grow. In fact, 90% of their
brains are developed by age five,
and it starts from day one.

Just remember:

V' Talk, read, and sing with
your baby every day.

V' Use the language you use
with your friends—it helps
build your child’s vocabulary.

V' Start early. Don’t wait until
your child is four or five to
start talking and reading
aloud with them.

Babies who are talked to and
read to from the time they’re born
are better prepared by the time
they start school. Kids who aren't
have a 50% chance of falling
behind and have a hard time
catching up.

Go to www.First5California.com/
parents for great ideas about
talking, reading, and singing with
your child every day.
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o verdes?

Home run! Someday I'll teach you
how to swing a bat like that.

iJonrén! Algn dia te voy a
ensefiar a usar el bate de esta
manera.

———

Talk and read to
your child right
from birth—sort
laundry, point out
letters, and read
recipes.

Say and sing the
alphabet to your
child every day.

Sing songs (and
repeat them) to
your child.

Point out shapes
and colors as you
walk or drive.

\}

Look at that! That's a gray
squirrel. See his fluffy tail

and four paws?

iMira! Una ardilla gris.
3Viste su cola esponjosa y

sus cuatro patase

here’s a sign for the zoo. Are
you excited to see the lion

ay un cartel del zoolégico.
Te gustan ver los leones?

Hablale y léele
a tu hijo desde
el dia del
nacimiento.
Clasifica la ropa,
sefiala las lefras
y lee recetas.

Recita y canta el
alfabeto a tu hijo
todos los dias.

Canta canciones
a tu hijo [y
repitelas).

Sefala formas y
colores mientras
caminas o
conduces.

las conexiones que van a determinar
cémo aprender, pensar y crecer.

De hecho, el 90% de sus cerebros ya
estan desarrollados a los cinco afios;
y el desarrollo se inicia a partir del
primer dia.

Recuerda:

V' Habla, lee y canta con tu bebé
todos los dias.

V' Habla de la manera como lo
haces con otros adultos, de esta
forma ayudas a desarrollar el
vocabulario de tu hijo.

V' Comienza desde edad temprana.
No esperes hasta que el nifio
tenga cuatro o cinco ahos para
comenzar a hablarle y leerle en
voz alta.

Los bebés a los que se les habla y lee
desde el momento del nacimiento estén
mejor preparados cuando comienzan
la etapa de escolaridad. Aquellos que
no recibieron este estimulo, tienen 50%
de probabilidades de retrasarse en el
aprendizaje y tienen dificultades para
llegar al nivel esperado.

Visita www.First5California.com/parents
para obtener ideas sobre cémo hablar,
leer y cantar con tu hijo todos los dias.
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Parent Information

Keep Up the Good
Work!

Fill your baby’s world with words.
It's your responsibility.

TALK

Don't be shy about talking to your baby—
he or she is listening! Narrate your day using
descriptive words and phrases. Read road
signs and cereal boxes out loud.

>
READ

Research shows children who are read to
and talked to early and often develop larger
vocabularies and stronger brains, and their
likelihood of graduating from high school is
much higher. Studies also show those children
will make an additional $1 million over their
lifetime in contrast to children who are not

read to and do not graduate from high school.

SLNIG7,

Don't stop with nursery rhymes—share your
favorite music with your child. The words,
sounds, and inflections will strengthen brain
connections, while providing an opportunity
to move and dance!
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Informacion para padres

iSigue trabajando
bien!

Rellena el mundo de tu bebé con
palabras. Es tu responsabilidad.

HABLA

No sientas timidez por hablarle a tu bebé, jte
estd escuchando! Narra su dia utilizando frases
y palabras descriptivas. Lee sefiales de transito y
cajas de cereales en voz alta.

[\I
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Las investigaciones demuestran que a los nifios
que se les leyd y hablé desde edad temprana,

a menudo, desarrollan muy buen vocabulario y
cerebros mas fuertes; como asi también, la
probabilidad de graduarse de la escuela
secundaria es mucho mayor. Los estudios también
demuestran que esos nifios obtendrdn una
diferencia adicional de $1 millén durante sus
vidas, en comparacién con los nifios a los que no
se les leyd y no terminardn la escuela secundaria.

'CANTA?Y

No dejes de cantar canciones de cuna y
comparte tu msica favorita con tu hijo.

Las palabras, los sonidos y las inflexiones
fortalecerdn su cerebro mientras brindan una
oportunidad para moverse y bailar.



