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del

Red para una California Saludable




Encuesta de Vendedores Ambulantes 
en Áreas Escolares - NF8 - CX3  Serie 2 
	A. INFORMACIÓN DEL VENDEDOR AMBULANTE


1)
ID de la encuesta:       __            -         ___           -       ____        



                                   Condado   - Vecindario -   Escuela
2) Área del censo:      _____________________________________
3)
Calles que cruzan:    _____________________________________  

___________________________________________________________

4)  Nombre de la escuela   _____________________________________________

5) Nombre/ID de la persona realizando la encuesta: _________________________________________
6) Fecha de la visita: ____________
7) Hora en que suena la campana de la escuela: _______  Hora en que Empieza la encuesta:   _______  Termina: ________
8)  Para cada vendedor que se encuentre dentro de 500 pies de distancia de cualquier entrada escolar, marque el número que describe el tipo de vendedor, si se ve desde la escuela, el principal producto que vende y si ofrece principalmente comida saludable. Use la columna de notas para proporcionar más información acerca del vendedor y de los productos específicos que vende.




	¿Se ve la escuela desde donde está el vendedor? (marque con un círculo) 
	Tipo de vendedor 
(anote el número)
	Producto principal
(anote el número) 
	Tácticas de mercadeo
(marque con un círculo)
	¿Hay un permiso válido visible?
(marque con un círculo)
	¿La mayoría de la comida es saludable (más del 50%, vea los productos en la página 2)? 
(marque con un círculo)
	Notas/Comentarios:
Descripción del vendedor
Tipo de productos
Tipo de mercadeo


	0 – No
1 – Sí
	
	
	0 – Ninguna
1 – Campana  
2 – Música
3 – Letrero 

(ni en carro ni  en camión)
	0 – No
1 – Sí 
	0 – No
1 – Sí 
	

	0 – No
1 – Sí 
	
	
	0 – Ninguna
1 – Campana  
2 – Música
3 – Letrero 
(ni en carro ni en camión)
	0 – No
1 – Sí 
	0 – No
1 – Sí 
	

	0 – No
1 – Sí 
	
	
	0 – Ninguna
1 – Campana  
2 – Música
3 – Letrero 
(ni en carro ni en camión)
	0 – No
1 – Sí 
	0 – No
1 – Sí 
	


	Use el espacio al reverse si necesita anotar más vendedores





	¿Se ve la escuela desde donde está el vendedor?
(marque con un círculo) 
	Tipo de vendedor 
(anote el número)
	Producto principal
(anote el número) 
	Tácticas de mercadeo
(marque con un círculo)
	¿Hay un permiso válido visible?
(marque con un círculo)
	¿La mayoría de la comida es saludable (más del 50%, vea los productos en la página 2)? 
(marque con un círculo)
	Notas/Comentarios:
Descripción del vendedor
Tipo de productos
Tipo de mercadeo


	0 – No
1 – Sí
	
	
	0 – Ninguna
1 – Campana  
2 – Música
3 – Letrero 
(ni en carro ni en camión)
	0 – No
1 – Sí 
	0 – No
1 – Sí 
	

	0 – No
1 – Sí 
	
	
	0 – Ninguna
1 – Campana  
2 – Música
3 – Letrero 
(ni en carro ni en camión)
	0 – No
1 – Sí 
	0 – No
1 – Sí 
	

	0 – No
1 – Sí 
	
	
	0 – Ninguna
1 – Campana  
2 – Música
3 – Letrero 
(ni en carro ni en camión)
	0 – No
1 – Sí 
	0 – No
1 – Sí 
	

	0 – No
1 – Sí 
	
	
	0 – Ninguna
1 – Campana  
2 – Música
3 – Letrero 
(ni en carro ni en camión)
	0 – No
1 – Sí 
	0 – No
1 – Sí 
	

	0 – No
1 – Sí 
	
	
	0 – Ninguna
1 – Campana  
2 – Música
3 – Letrero 
(ni en carro ni en camión)
	0 – No
1 – Sí 
	0 – No
1 – Sí 
	

	0 – No
1 – Sí 
	
	
	0 – Ninguna
1 – Campana  
2 – Música
3 – Letrero 
(ni en carro ni en camión)
	0 – No
1 – Sí 
	0 – No
1 – Sí 
	

	0 – No
1 – Sí 
	
	
	0 – Ninguna
1 – Campana  
2 – Música
3 – Letrero 
(ni en carro ni en camión)
	0 – No
1 – Sí 
	0 – No
1 – Sí 
	

	0 – No
1 – Sí 
	
	
	0 – Ninguna
1 – Campana  
2 – Música
3 – Letrero 
(ni en carro ni en camión)
	0 – No
1 – Sí 
	0 – No
1 – Sí 
	

	0 – No
1 – Sí 
	
	
	0 – Ninguna
1 – Campana  
2 – Música
3 – Letrero 
(ni en carro ni en camión)
	0 – No
1 – Sí 
	0 – No
1 – Sí 
	



9) Disposición:	              1 - Completa


(Marcar con un círculo)        2 -  Parcial 


		








(marcar una)   1 Primaria (Elementary)     2 Secundaria (Jr. High)       3 Preparatoria (High School)     4 Continuación (Continuation)





Producto principal:


1   Helados 


2   Dulces o papitas (empacados)


3   Hot dogs (perros calientes)


4   Comida preparada (por ejemplo: tamales, tacos, elotes, etc.)


5   Raspados o algodones


6   Fruta fresca 


7   Otros alimentos (por favor especifique en la sección de notas/comentarios)








Tipo de Vendedor:


1	Camión,  camioneta o van


2	Carrito ambulante grande


3	Carrito ambulante pequeño (por ejemplo, paletero, de un solo compartimiento)


4    Tráiler


5	Carrito improvisado (por ejemplo, carreola para bebé, carrito del súper, hielera con ruedas, etc…)


6	Vendedor ambulante a pie 


7	Otro (por favor especifique en la columna de notas/comentarios)








Producto principal:


1   Helados 


2   Dulces o papitas (empacados)


3   Hot dogs (perros calientes)


4   Comida preparada (por ejemplo: tamales, tacos, elotes, etc.)


5   Raspados o algodones


6   Fruta fresca 


7   Otros alimentos (por favor especifique en la columna de notas/comentarios)








Tipo de vendedor:


1	Camión, camioneta o van


2	Carrito ambulante grande


3	Carrito ambulante pequeño (por ejemplo,    paletero, un solo compartimiento)


4    Tráiler


5	Carrito improvisado (por ejemplo, carreola para bebé, carrito del mercado, hielera con ruedas, etc…)


6	Vendedor ambulante a pie 


7	Otro (por favor especifique en la columna de notas/comentarios)








Ensalada de verduras


Opción integral (pan, tortilla, pan de pizza, pan de pita, o arroz)


Opción al plato en lugar de burrito


Arroz blanco 


Legumbres/frijoles vegetarianos


Yogurt o leche sin grasa o bajo en grasa


Jugo 100% natural


Té helado/café sin endulzar








Información de June Tester, MD, MPH, Hospital y Centro de Investigación Infantil, Oakland; Tester JM, et.al. Mobile Food Vending and the After-School Food Environment American Journal of Preventive Medicine enero 2010 2010;38(1):70-73.





Los alimentos y bebidas no saludables tienen un alto contenido de calorías, azúcar y/o grasa y/o sodio; los alimentos que se cocinan de forma no saludable se fríen o se preparan con grasas trans, grasas saturadas o salsas con alto contenido de calorías, azúcar y/o grasa, y/o sodio. Algunos ejemplos son:


Foods: Hamburguesas, hot dogs, burritos/ tacos (con carne o salsa con mucha grasa), pizza (con carne con mucha grasa, cantidad normal de queso o de masa gruesa), pollo o pescado frito, trocitos de pollo [(nuggets) fritos no horneados], sándwiches o tortas (con carne con mucha grasa), platillos con huevo [huevos/panecillos (egg muffin), sándwich de huevo (egg sándwich)], verduras fritas (incluyendo papas fritas), arroz o fideos fritos, ensaladas hechas con mayonesa (papa, macarrones, ensalada de col), ensalada césar (aderezo preparado), papitas (frituras)


Bebidas: Malteadas, refrescos/soda, bebidas de dieta, bebidas deportivas, bebidas energéticas, aguas de sabores y endulzadas, limonadas, té endulzado





Beverages: shakes, soft drinks/soda, diet drinks, sports drinks, energy drinks, flavored & sweetened water, lemonade, sweet tea








Los alimentos saludables son  frutas, verduras, granos integrales, frijoles, nueces y semillas, productos lácteos sin grasa y bajos en grasa, carne magra, aves y pescados con mínima o no grasa, azúcares o endulzantes agregados. Los alimentos cocinados de forma saludable son al horno, asados, rostizados a la parrilla o al vapor. Algunas opciones más saludables incluyen: 





Plato o sándwich de pollo, pavo o pescado rostizado o a la parrilla


Hamburguesa vegetariana, de pavo o salmón


Ensalada con pollo/ pavo a la parrilla y aderezo bajo en grasa


Plato de tofu (sin freír) y verduras


Dumplings o rollitos primavera al vapor


Sopa de verduras (sin base de crema)


Pasta marinara (salsa de tomate vegetariana)


Verduras sin salsa o aderezo o con salsa o aderezo bajo en grasa











Reviewed 08.01.2012
PAGE  
2

