Do Tim Tién San California

)

“DUONG TiNH do C6 Nhiéu Chat Dich Sau Cé Thai Nhi
(Large Nuchal Translucency)”






M ot phﬁn ctia cham soc tién san, 1a quy vi dugc thir
nghiém do tim ¢ Thai Ky Ba Thang Thir Nhét hoic Thu
Hai. Diéu nay bao gom:

* thtr mau va

*siéu am chat dich sau c6 thai nhi

Két qua do tim s& cho quy vi biét mirc rii ro, hay
xéc sudt, thai nhi (dtra bé chua sinh) c6 thé bi vai
khuyét tat bam sinh. Thi du, mtrc rui ro 13 1 trén 40,
hay 1 trén 5,000.

Két qua do tim cta quy vi la:

“Dwong tinh — Cé Nhiéu Chdt Dich Sau Cé Thai Nhi
(Nuchal Translucency, hay NT)”.

Do chét dich sau cb thai nhi 1a loai siéu am dic biét

do d6 day & phia sau c6 cta thai nhi. NT to c¢6 nghia

14 thai nhi c¢6 rii ro bi di dang nhiém séc thé hodc

bénh tim cao.




Khi thai nhi cé NT to thi xac suat bi di dang
nhiém sic thé cao hon 1 trén 5

Nhiém sic thé 1a loat thong tin vé gen c6 trong mdi té bao
co thé. Khuyét tat bam sinh c6 thé xay ra khi c6 qua it hay
qua nhiéu nhiém sac thé.

Céc di dang thong thudng vé nhiém sac thé la:

Hoi chiing Turner: Bénh nay khién cho co the bi Iun, co
ngan, gay ra nhitng van dé vé tim va sinh san. Bénh énh
hudng dén thai nhi nit va do thiéu nhiém sac thé X gay ra.

Héi chiing Down: Bénh nay lam cham phat trién tim than
va gy ra mot s0 van de strc khoe nghiém trong. Hoi chiing
Down la do c6 thém nhiém sac thé 21.

Trisomy 18: Bénh nay 1am cham phat trién tam than ning
va mot so van dé suc khoe rat nghiém trong. Trisomy 18 1a
do c6 thém nhiém sac thé 18.

NT to & thai nhi cling c6 nghia la ri ro bi bénh tim
cao. Piéu nay c6 thé lién quan dén mach mau cha
tim hay chinh trai tim.




Vi NT cta thai nhi bi to...

Béc si s& giGi thiéu quy vi dén cb van di truyén va thir
nghiém chin doén tai Trung Tam Chén Doan Tién San
(Prenatal Diagnosis Center, hay PDC). Cac thur nghiém
dac biét s€ cho quy vi biét c6 nhiing bat thuong nhu hoi
chirng Turner, hoi chimg Down, Trisomy 18, hoac bénh
tim hay khong.

Cac dich vu kham theo ddi nay c6 mién phi tai PCD duoc
tiéu bang phé chuan.

[ Dich Vu Kham Theo D&i Théi Gian Thuc Hién |
C6 vén di truyén _ Budi hen dau tién

Thi Man Bém (Chorionic Villus
:_Sampling, hay CVS)

Thai ky ba thang dau

| Thai ky ba théng tha

Siéu am nhé_t_ \{a‘ ;hfr hai
Thir nuée éi bao thai Thai ky ba thang
- thir nhi

Quy vi ¢6 thé nhéan hay tir chéi bat cif dich vu kham
theo dai nao.




Cd van di truyén la dich vu dau tién

Vi ¢b van di truyén s& cho quy vi biét két quadotimvay
nghia cuia két qua do. Vi nay ciing s& duyét xét tiéu sir strc
khoe cua gia dinh quy vi. C6 van s& cho quy vi biét vé thir
nghiém theo ddi danh cho quy vi. Bit cir liic nao quy vi
ciing c6 thé tir chdi bat cir dich vu hay thir nghiém nao.
Nhé hoi ¢é van néu quy vi ¢6 bt cir thic méc nao.

C6 vén s@ giai thich ring quy vi c¢6 thé 1dy vai lua chon thir
nghiém: CVS, siéu am, thir nude 61
s€ duogc trinh bay ¢ trang ké tiep.




Thd Man Dém (Chorionic Villus Sampling,
hay CVS)

Chi c6 thé thuc hién thir nghiém chan doan nay vao lic méi
c6 thai, tir 10 dén 14 tudn. Thir nghiém nay sé& ldy mot vai
té bao tir nhau thai (trong tir cung), dung mét cdy kim hay
ong rat nho. Thir nghiém nay khong dung dén thai nhi. Té
bao tir nhau thai c6 chira nhiém sic thé giéng nhu ¢ thai
nhi. Cac nhiém sic thé s& duoc dém va xét nghiém.

CVS s& cho biét 1a thai nhi c¢6 bi di dang nhiém sic thé nhu
héi ching Turner, hdi chirng Down hay Trisomy 18 hay
khong. CVS dugc xem la thir nghi€ém an toan khi duoc cac
chuyén gia y té tai Trung TAm Chan Doan Tién San do tiéu
bang phé chuan thyc hién. Rui ro bi sdy thai do CVS rat
nho — chua dén 1%.

Sau khoang hai tudn sé& c6 két qua CVS.




Siéu am tai Trung Tam Chan Poan Tién San
do Tiéu Bang Phé Chuan

Thir nghiém nay con duoc goi 1a sidu 4m do. Siéu 4m cao
dd nay s€ dugc thuc hién vao thai ky ba thang thir nhét va
thtr hai. Pay 1a hinh si€u am thai nhi dugc roi rat chi tiét do
cac béc si duoc dao tao dic biét. Hinh c6 thé tim ra mot sb
khuyét tat bam sinh.

Quy vi c6 thé yéu cau siéu am cao dd ngay ca khi tir choi
lam CVS hay thtr nuéce 0i.




Thd nudc i ltc 15 - 24 tuan

Thir nghiém chan doén rit ra mét it nude 6i quanh thai
nhi. Mot cdy kim nho duoc ding dé rit nude 6i ra. Khi rit
nude 6i thi khéng dung dén thai nhi. Nude 6i nay 6 cac té
bao tir thai nhi. Cac nhiém sic thé trong nhing té bao nay
s& duoc dém va xem xét.

Thir nude i s& cho biét 1a thai nhi ¢6 bi di dang nhiém sic
thé nhu hoi ching Turner, hoi chimg Down hay Trisomy
18 hay khong. Thir nude 6i duge xem la thir nghiém an
toan khi dugc cac chuyén gia y té tai Trung TAm Chén
Poan Tién San do tiéu bang phé chuin thuc hién. Rui ro
bi sdy thai do rit nude i rit nho — chua dén 1%.

Sau 2 tuan s€ co két qua thir nude 61.




Néu c6 rit mau trong thai ky ba thang thu
nhat, t6i c6 can cho rat mau mau khac khéng?

Bénh nhan hay bac si cta ho ¢6 thé rat thém mau vao thai
ky ba thang thir hai. Vi do NT to nén két qua do tim van
1a duong tinh. Viéc mang thai van bi xem 1a c6 rti ro bi di
dang nhiém sic thé va bénh tim cao.

Néu phat hién di dang nhiém sac thé thi sao?
Bac si hay ¢6 van di truyén sé& cho quy vi biét vé tinh
trang cila thai nhi. Thinh thoang, khuyét tat bam sinh rat
nghiém trong va thai nhi c¢6 thé chét. Doi khi thai nhi sinh
ra bi cham phat trién tim than hay thé xac. Va d6i khi
Kkhuyét tat bAm sinh rat nhe. C6 ¢ van va chuong trinh
dic biét khap California dé giup cha me va tré em dat
dugc hét kha niang minh.

Néu phat hién bi bénh tim thi sao?

Bac si s& cho quy vi biét vé bat cir bénh tim nao. Mot sd
khuyét tat co thé nhe va so khac thi lai ndng. Viéc chira tri
thuong bao gom thuoc va phau thuat.




Lua chon

Su Iva chon nén tiép tuc hay cham dut thai ky s€ duogc
ban thdo trong luc c6 van. Quyét dinh nay hoan toan tuy
vao quy vi.

Chuong Trinh Kham Do Tim Tién San cua California
khong tra cho bat ctr dich vu y té nao khac sau nhirng 1an
thir nghiém theo ddi va cd van. C6 gidi thiéu dén chim
soc y té va dich vu hd tro danh cho cha me va céc gia dinh
thong qua Trung Tam Chan Poan Tién San.

Xin nhé:

“Két Qua Duong Tinh” khong phai lac nio ciing
c6 nghia 13 bi khuyét tat bAm sinh. Do6i khi tt ca
cac thir nghiém chan doan déu binh thuong va
thai nhi khoe manh.




Chwong Trinh Kham Do Tim Tién San California

S6'Y Té Cong Cong California
(California Department of Public Health)
Chuong Trinh Kham Do Tim Bénh Di Truyén
(Genetic Disease Screening Program)
850 Marina Bay Parkway, F175
Richmond, CA 94804
866-718-7915 (Mién phi)

Mubn biét thém théng tin, xin xem trang mang ciia ching toi:
www.cdph.ca.gov/programs/pns
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