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“Resultado positivo del sindrome de Down”






Como parte de su cuidado prenatal le hicieron una prueba
de sangre entre las semanas 15 y 20 de su embarazo. Es posible
que también le hayan realizado:

* una prueba de sangre del primer trimestre y/o

* un ultrasonido de translucidez de la nuca fetal.

El resultado incluye los resultados de todas las pruebas
realizadas. El resultado de la prueba inicial le indica el 7iesgo,
o la probabilidad, de que haya cierto defecto de nacimiento.
Por ejemplo, un riesgo puede ser 1 en 40 6 1 en 5,000.

El resultado de su prueba inicial fue “resultado positivo
del sindrome de Down”. El riesgo de que el feto tenga el
sindrome de Down es

{Qué es el sindrome de Down?

Este defecto de nacimiento causa deficiencias intelectuales
severas y algunos problemas de salud muy serios. El sindrome
de Down es causado por un cromosoma No. 21 adicional.
Los cromosomas son paquetes de informacién genética que
se encuentran en todas las células del cuerpo. Los defectos

de nacimiento pueden ocurrir cuando hay muy pocos o
demasiados cromosomas.

¢Significa el resultado “positivo” que el feto realmente
tiene el sindrome de Down?

No... la mayoria de las mujeres con este resultado tienen
bebés normales y sanos.
{Qué es lo préximo que debe hacer?

Pruebas adicionales para saber con certeza si el feto tiene el
sindrome de Down (vea la pdgina 2).




Pruebas adicionales...

No hay ningun cargo adicional para estos servicios
autorizados en un Centro de Diagnéstico Prenatal
aprobado por el estado.

Los servicios adicionales que se ofrecen son:
* Consejeria genética
¢ Ultrasonido
* Prueba prenatal no invasiva (NIPT)

* Amniocentesis

La consejeria genética es el primer servicio

Una consejera genética le hablard acerca de los resultados de
la prueba inicial y lo que quieren decir. También repasard el
historial de su familia. La consejera le dard informacién sobre
las pruebas adicionales que tiene a su disposicién. Usted
puede rechazar cualquier servicio o prueba en cualquier
momento. Asegirese de hacerle todas las preguntas que tenga
a la consejera genética.

La consejera le explicard que después de un resultado
“positivo” puede elegir entre varias opciones. El ultrasonido,
la prueba prenatal no invasiva (Non-invasive Prenatal Testing,
NIPT) y la amniocentesis se tratan en las préximas péginas.




Prueba de ultrasonido en un Centro de
Diagndstico Prenatal aprobado por el estado

Esta prueba también se conoce como sonograma. Esta prueba
de ultrasonido de alto nivel se hace entre las 15 y 24 semanas.
Es una imagen muy detallada del feto tomada por médicos
especializados en hacer estos tipos de ultrasonido.

El ultrasonido puede ayudar a determinar la edad del feto.
Puede identificar algunos defectos o anomalias de nacimiento.
Sin embargo, no es una prueba diagnéstica del sindrome

de Down.

Le pueden hacer esta prueba de ultrasonido de alto nivel
aunque no acepte que le hagan una NIPT y una amniocentesis.




NIPT (Prueba prenatal no invasiva)

Se trata de una prueba del ADN del feto que se encuentra
en la sangre de la madre. La NIPT se considera una prueba
muy precisa para ciertas anomalias cromosémicas como el
sindrome de Down, la trisomia 18, la trisomia 13 y algunas
anomalias de los cromosomas sexuales. La NIPT se ofrece
en el primer trimestre (entre las semanas 11 y 14) y en el
segundo trimestre (entre las semanas 15 y 24) de embarazo.

Los resultados de la NIPT estdn listos en aproximadamente
dos semanas.

Amniocentesis a las 15 a 24 semanas

En esta prueba diagndstica se saca una pequena cantidad del
liquido que estd alrededor del feto. Se usa una aguja fina para
sacar una pequefa cantidad del liquido. El feto no se toca.
Este liquido contiene células del feto. Los cromosomas en
estas células se cuentan y examinan.

La amniocentesis puede indicar si el feto tiene el sindrome
de Down. También puede detectar el 99% de otros

defectos cromosémicos de nacimiento. Se considera que

la amniocentesis es una prueba segura si la hacen expertos
médicos en un Centro de Diagndstico Prenatal aprobado por
el estado. El riesgo de tener un aborto espontdneo a causa de
la amniocentesis es pequefo, menos de 1 en 100 casos.

Los resultados de la amniocentesis estan listos en
aproximadamente dos semanas. La mayoria de los resultados
son normales.




{Qué pasa si se detecta que el feto tiene
el sindrome de Down?

Un médico o una consejera genética le darfa informacién
sobre el sindrome de Down. Los bebés con este defecto de
nacimiento tienen deficiencias intelectuales moderadas;
unos pocos de ellos tienen deficiencias intelectuales leves o
graves. Los defectos del corazén son comunes. Estos defectos
del corazén por lo general se pueden tratar con cirugfa y
medicamentos. A menudo existen otros problemas de salud
serios con el sindrome de Down. El tratamiento médico
puede ayudar a aliviar algunos de estos problemas.

Hay programas especiales disponibles en todo California para
ayudar a nifos y adultos con el sindrome de Down a alcanzar
su pleno potencial.

Durante la sesién de consejeria hablardn con usted sobre las
opciones de continuar o terminar el embarazo. La decisién
es totalmente suya.

El Programa de Deteccién Prenatal de California no paga
ningtn otro servicio médico después de que se hagan las
pruebas adicionales y la consejerfa. Tenemos disponibles
recomendaciones a cuidados médicos y servicios de apoyo.

Recuerde:
La mayoria de las mujeres con resultados
“positivos” tienen bebés normales y sanos.
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