
加 州 公 共 健 康 部 門  ( C A L I F O R N I A  D E P A R T M E N T  O F  P U B L I C  H E A L T H )

工作後切勿將鉛
毒帶回家！

	工作中接觸的鉛毒是否對孩子有害？
是。您或同住家人的工作若會接觸鉛毒，您的孩子就有鉛中毒的可能。

有些類型的工作會製造鉛塵或鉛煙氣。鉛塵是看不見的，但卻可能
散落在您的臉部、手部和衣服上。當您將工作衣鞋穿回家時，您可
能從工作場所將鉛塵帶給家人。鉛塵可能會進入您的車子。鉛塵可
能沾在傢俱、地板和地毯上。您的孩子就有可能誤吞鉛塵而中毒。

	我的孩子若鉛中毒會如何？

誤吞鉛塵後，孩子可能會有學習和注
意 力 的 問 題。 鉛 會 傷 及 孩 子 的 腦 部、
神經和腎臟。鉛對未滿六歲的孩子更
加危險。

大部份鉛中毒的孩子外表及行為均無
病狀。

要求您的醫生為孩子進行血鉛檢驗。
這是知道孩子是否有鉛中毒的唯一方
法。



	我如何知道工作中是否有鉛毒？
從事下列工作可能會接觸到鉛毒：

▶	製造或修補電池
▶	熔鑄研磨鉛、黃銅或青銅
▶	製造或修理散熱器
▶	製造或漆磁磚
▶	移除舊漆
▶	拆除或整修房屋、建築、水庫或橋樑
▶	焊接
▶	處理廢金屬
▶	在射擊場工作

其他還有些工作可能存在危險的鉛毒。

■■向雇主查詢您的工作是否會接觸到鉛毒。法律規定您的雇主必須
告知有關工作中的危險事項，其中包含是否會接觸到鉛毒。

■■取得工作所用每項產品的「材料安全資料表」(Material Safety 
Data Sheet，MSDS) MSDS 是列有產品成份的資料表。只要您索取
MSDS，您的雇主就必須提供。查看 MSDS「第 II 部份」，了解產
品是否含鉛。

■■要求查看工作場所已做過的任何鉛毒檢驗結果。當您刮、撞、磨砂、
燃燒、焊接或切割含鉛油漆的表面時，您本人就會暴露在鉛毒下。
當您處理這類表面以前，您的雇主應該先測試表面是否含有鉛毒。
您有權查看檢驗結果。

■■要求醫生進行血鉛檢驗。鉛中毒的成人可能感到疲倦、暴躁或有
疼痛感。他們也可能有嚴重的健康問題而不自知。



	我如何保護家人免於鉛中毒？

在您進入車子或回家前，
要先換穿乾淨的衣服和鞋
子。將弄髒的工作服和鞋
子放入塑膠袋內。

離開工作以前，先以肥皂
和溫水清洗臉和手。

回家後立即淋浴並洗頭 ( 工
作後淋浴會更好 )。	

將工作服和所有其他衣服
分開洗滌。將工作服直接
從塑膠袋內取出放入洗衣
機清洗。洗完後，將洗衣
機再次空轉，以沖洗掉鉛
毒 ( 您 的 雇 主 如 能 清 洗 工
作服會更好 )。

法律規定雇主必須提供地方讓您洗手。在員工可能暴露於高量鉛毒
的工作中，雇主必須還要提供工作服和淋浴間。
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加州殘障轉接服務 (800) 735-2929 或 711
若要取得本文件的其他格式版本，請撥 (866) 627-1587。請容許至少 10 個工作日以安排其他形式的服務。

	我的雇主是否必須保護我的健康？
是。您的雇主必須遵守特別法律規定，
保護您免受鉛毒影響。若要了解更多這
些法律，請與您的雇主或工會代表聯絡，
或 致 電 職 業 鉛 毒 防 治 計 劃 (Occupational 
Lead Poisoning Prevention Program， 詳 情
如下 )。

	我在何處可獲得協助？
工作場所的鉛毒資訊

職業鉛毒防治計劃 (Occupational Lead Poisoning Prevention Program)
加州公共健康部門

這項計劃會提供有關職場鉛毒、員工權利等資訊，以及讓您了解如何在工
作中保護自己免受鉛毒傷害。加州居民請撥免費電話 (866) 627-1587。網站：
www.cdph.ca.gov/programs/olppp

對於職場鉛毒的投訴

Cal/OSHA ( 加州職業安全和健康部門，California Division of 
Occupational Safety and Health)

若您認為工作中有鉛毒的問題，請與雇主討論。若雇主未解決問題，您可
致電 Cal/OSHA 並要求審查。Cal/OSHA 不會讓您的雇主知道致電者的身份。

請致電您本地的 Cal/OSHA，或撥 (510) 286-7000 與 Cal/OSHA 總部聯絡。

免費血鉛檢驗
您的孩子可獲得包括鉛中毒檢查在內的免費保健服務。若要了解詳情，請
撥加州免費電話 (888) 747-1222。

住家鉛塵
本地鉛中毒預防計劃
若您認為家中有鉛塵問題，請與您本地的健康部門聯絡。
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