Los Defectos de Nacimiento y Los Stios
Con Desechos Toxicos

n los Estados Unidos existen mas de 1.400

sitios con desechos toxicos, Ilamados

sitios Superfund, que se encuentran en la
listanacional prioritaria de descontaminacion de la
Agencia parala Proteccién Ambiental (EPA).
(Aumentae riesgo de los defectos de nacimiento en
las personas que viven cerca de estos sitios?

En esta ampliainvestigacion del Programa para
el Estudio de los Defectos de Nacimiento, se
entrevistdé a madres de bebés sanos y a madres de
bebés con 3 defectos de nacimiento comunes—en
total, a més de 2.000 muijeres.

Se calcul6 ladistanciaentre el domicilio dela
madrey el sitio con desechos téxicos utilizando la
direccién durante los primeros meses del embarazo,
gue es cuando se dan |os defectos de nacimiento.
Muchos de los sitios Superfund son bases militares;
se agrupd alas mujeres que residian en las bases
junto con las que vivian a una distancia de menos
de un cuarto de milla.

EL RESIDIR CERCA AUMENTA EL RIESGO

El riesgo de tener bebés con determinados defectos de
nacimiento aumento en & caso delas mujeres que vivian

aun cuarto de millao menos de un sitio Superfund
durante | os primeros tres meses del embarazo:

m Los defectos conotruncales del corazén, un
grupo de defectos graves del corazdn, fueron 4
VECES Mas COMunes.

m Los defectos del tubo neural—la espinabifida
y laanencefalia—fueron 2 veces mas comunes.

m El labio leporino y las fisuras del paladar no

se dieron més de o esperado.

SITIOS SUPERFUND DE CALIFORNIA

= La Agencia para la Proteccion Ambiental de
los EE.UU. ha incluido en su lista nacional
prioritaria de descontaminacion a 1.430
sitios con desechos toxicos, a los que a
menudo se les llama sitios Superfund. 105 de
éstos se encuentran en California.

= Entre estos sitios se cuentan fabricas de
pesticidas y de sustancias quimicas, plantas
madereras, depdsitos de tambos, zonas de
agua subterranea contaminada, terraplenes
sanitarios y minas.

= Las bases militares constituyen el 20% de los
sitios Superfund de California.




El riesgo no fue mayor en el caso delasmujeresque T riesgo? Unicamente el 0,6% de las madres

residian améas de un cuarto de milladelos sitios.

POCAS MUJERES VIVEN CERCA DE LOS SITIOS

entrevistadas habian residido a un cuarto de millao
menos de un sitio Superfund en los primeros meses
del embarazo. Aproximadamente lamitad de éstas

¢Cuantas mujeres podrian ser afectadas por este = residian en bases militares.

EL ESTUDIO DE LOS SITIOS CON DESECHOS TOXICOS

Todo estudio sobre los sitios con desechos téxicos se enfrenta a
numerosos retos. Este estudio tiene varias caracteristicas que le dan
mas validez a los resultados:

Uno de los problemas principales de cualquier estudio de sitios con desechos toxicos es la manera en que se
define la palabra “exposicién”. Una mujer que reside cerca de uno de estos sitios quiza de hecho no esté en
contacto con los desechos—Ia contaminacion aérea se diluye con bastante rapidez conforme avanza desde su
fuente; la contaminacion de manantiales subterraneos quiza jamas llegue a las fuentes de agua potable. La
mayoria de los estudios sobre la proximidad de la residencia a los sitios con desechos toxicos, incluso éste, no

Tamario. Basado en una poblacién de mas de 1 millén de
nacimientos, es el estudio mas grande que jamas se ha realizado.

Periodo oportuno. En el estudio se tomo en cuenta el domicilio
durante los primeros meses del embarazo, que es cuando ocurren
los defectos de nacimiento, y no la fecha del parto.

Proximidad. Se calculé la distancia real entre el hogar de la mujer y
los limites de los sitios. En los estudios donde se clasifica el lugar de
residencia por zona de censo o por cédigo postal, el domicilio puede
encontrarse a muchas millas del sitio.

Contenidos del sitio. Se tenia informacion sobre las condiciones
y las sustancias quimicas en los sitios Superfund.

Sitios no-Superfund. En el estudio también se tomé en cuenta si
las mujeres vivian en sitios con desechos téxicos que no estaban en
la lista nacional prioritaria.

Resultados concretos. En el estudio se investigaron padecimientos
concretos sin agrupar a todo tipo de defectos de nacimiento. Los
factores que aumentan el riesgo de un tipo de defecto de nacimiento
puede que no afecten a otro; si se agruparan diversos
padecimientos esto prodria enmascarar los resultados.

Otros factores de riesgo. ¢Existe relacion entre los defectos de

nacimiento y el sitio toxico en si, o bien es otro factor lo que hace que el riesgo sea mayor en las personas que
viven cerca? Las entrevistas proporcionaron informacién sobre caracteristicas tales como raza/etnia, nivel
econdémico, uso de tabaco y consumo de multivitaminas. Estos factores no explicaron el riesgo adicional.

tomaron medidas para documentar o descartar las exposiciones.
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En estudios anteriores sobre los sitios
con desechos téxicos, a menudo se
clasificé el lugar de residencia segln
la zona de censo o el codigo postal.
Los resultados pueden ser imprecisos
al combinar a las mujeres cuyo
riesgo es mayor—las que viven a
un cuarto de milla o menos del
sitio—con las que residen mas lejos
y Cuyo riesgo no aumenta. En el
futuro, los estudios deberan
centrarse en la documentacion de
exposiciones; esto requerira de
mejores técnicas para medir los
contaminantes con precision.




HUBO POCOS CASOS DE DEFECTOS DE
NACIMIENTO CERCA DE LOS SITIOS

L os sitios con desechos toxicos fueron un posible
factor en sdlo un peguefio nimero de los casos de
defectos de nacimiento: 8 de los 507 bebés con
defectos del tubo neura y 3 de los 201 bebés con
defectos del corazdn nacieron de madres que
residian aun cuarto de milla o menos de los
sitios Superfund.

CONCLUSIONES

m Estan pequefio € nimero de casos que se han
dado en las inmediaciones de |os sitios con
desechos toxicos que | os resultados no tienen
unagran validez estadistica. Sin embargo, estos
resultados apoyan investigaciones previas que
sugieren un aumento en el riesgo.

m Losresultados del estudio—los cuaesindican
gue es mayor €l riesgo de determinados defectos
de nacimiento en los que viven a un cuarto de
milla o menos de un sitio Superfund—son
importantes parala planificacion y el desarrollo
de comunidades alrededor de estos sitios con
desechos téxicos o paralareutilizacion de
estos sitios.

m Es poco probable que estudios més amplios
sobre | os sitios con desechos toxicos nos
brinden respuestas més definitivas, sobre todo
S no existe mejor informacion sobre las
exposiciones. En €l futuro los estudios deberan
incorporar un método mas preciso para medir
cadatipo de exposicion.

FUENTES DE DATOS

L as mujeres que participaron en este estudio
fueron entrevistadas como parte de dos estudios.
Se selecciond alas madres de |os nifios con
defectos de nacimiento por medio del registro con
base en la poblacion del Programa para el estudio
de los defectos de nacimiento de California. Se
selecciond alas madres de los nifios sin defectos de
nacimiento a azar de entre todas las que dieron a
luz aproximadamente en las mismas fechas.

m Estudio sobre los defectos del tubo neural:
Entrevistas a madres de 507 fetos y bebés con
defectos del tubo neural (el 83% delas
seleccionadas) y a517 madres de bebés sin
defectos de nacimiento (el 85% delas
seleccionadas). Se €ligio alas participantes de
entre méas de 708.000 nacimientos ocurridos de
junio de 1989 amayo de 1991. L as entrevistas se
realizaron en inglés o0 en espafiol, por lo general
dentro de los 5 meses siguientes alafecha
esperada del parto.

m Estudio sobre los defectos del corazén/las
fisuras bucales: Entrevistas a madres de 201
bebés con defectos conotruncales del corazdn
(el 84% de las seleccionadas), a 439 madres de
bebés con el labio leporino o fisuras del paladar
(el 82% de las seleccionadas) y a madres de
455 bebés sin defectos de nacimiento (el 72%
de las seleccionadas). Se eligié alas
participantes de entre més de 344.000
nacimientos ocurridos de enero de 1987 a
diciembre de 1988. Las entrevistas se realizaron



en inglés o en espariol dentro de los 4 afios
siguientes alafechadel parto.

m Area/poblacién del estudio: Reflgjalo que
abarcaba  registro durante el periodo de estudio,
asi como las demés exposiciones bajo
investigacion en los 2 estudios con grupos
control. Seidentifico alas madres segun el lugar
donde dieron aluz—toda Californiasalvo €l érea
metropolitana de Los Angeles (el estudio sobre
los defectos del tubo neural) o las éreas en torno a
San Francisco y Los Angeles (el estudio sobre los
defectos del corazon/las fisuras bucaes). Sin
embargo, se tomaron en cuenta los lugares toxicos
de estas zonas urbanas si las mujeres
entrevistadas habian vivido cerca de los mismos
durante las primeras etapas del embarazo.
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El Programa de California para el Estudio de los Defectos de Nacimiento—
un programa de sal id publica dedicado a descubrir |as causas de los
defectos de nacimiento—recibe los fondos por medio del Departamento
de Servicios de Salubridad de Californiay se administra conjuntamente
con la Fundacién de Defectos de Nacimiento March of Dimes.
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