Printing Tips

* Inyour Print Dialog box;
1) set this document to print
at 100%; 2) set the Page Position
to Centered; 3) set to print on
both sides and “flip on long edge.”

* Print, and cut along the
dashed lines.
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iFamilias crecen
sanas con WIC!

El Programa de Nutricién
para Mujeres, Bebés y Nifios
proporciona alimentos
saludables, consejos sobre
la nutricion, referencias
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para recibir atencién médica

e informacion comunitaria.
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Es posible que usted califique si:

* Esta embarazada

e Tiene un nuevo bebé

¢ Tiene ninos menores de 5 anos

* Tiene un ingreso de bajo a mediano*

* Recibe los beneficios de Medi-Cal,
CalFresh (Estampillas para Comida)
o CalWORKs (TANF)

*Visite nuestro sitio web en www.wicworks.ca.gov
o llAmenos al 1-888-942-9675 para obtener
mas informacion.
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Departamento de Salud Piblica de California,
Programa de WIC de California
Esta institucidn es un proveedor que ofrece
igualdad de oportunidades.
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