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Téi Phai Pé Y Pén Triéu Chirng Nao?

Qui vi 12 nguoi hiéu rd trang thai binh thuong cia co thé
minh. Néu qui vi dé y ¥y ¢6 nhiing su thay doi gi cuia co thé
roi, bao cho bac si biét thi can bénh s& duge kham pha
som hon. Khi tim ra sém bénh ung thu tir cung thi viéc
diéu tri dugc d¢ dang hon. Qui vi phai bao cho bac si
biét ngay khi thay nhiing dau hiéu sau day:
e  (Chay mau nhung khong phai dung vao chu ky kinh
nguye¢t
e Am dao ra huyét trang, nhét 1a sau khi man kinh
. (menopause)
e Diy bung hoic dau co rit phan bung dudi
*  Xubng hay 1én can vo c6
®  (C6 budu phan bung dudi
Phuy nir dung phuong phap tri liéu kich thich t6 estrogen
phai bao ngay cho bac si biét nhiing tri¢u chung sau day:
Chay mau hay ra mau 1am tam sau khi giao hop
Chéay mau dai dang hon 7 ngay
Chu ky kinh nguy¢ét 1a 21 ngay hay it hon
Sau sau thang hay lau hon sau thoi ky man
. (menopause) kinh, qui vi bi chay mau hodc ra chut
mau nau.

Diéu Gi Lam Gia Tang Nguy Co Bénh
Ung Thu Tw Cung?

Estrogen la mot kich thich t6 giit vai trd quan trong trong
co thé ngudi phu nit. Nhung qua nhiéu estrogen trong
mot thoi gian dai co thé gay ra bénh ung thu tir cung.

Phu nir tiép nhan estrogen tu:

®  Phuong Phap Tri Li¢u Thay Thé Estrogen;

e (6 kinh nguyét lan dau luc qua tré (trude 12 tudi);
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e Min kinh tr& (sau 50 tudi)
e  Hiém muon
®  Chua bao gido mang thai hay sinh n¢

®  Quanang can

Nhiing nguyén nhan khac lam tang nguy co bénh ung
thu tir cung:

®  Trén 50 tudi

®  Mang bénh ung thu vii hodc budng trimg trong hién
tai hay trong qua kh.

e Bénh tiéu duong

e (6 ngudi trong gia dinh mac bénh ung thu tryc
trang hodc tu cung

e Thic in thudng ngay chira nhiéu chat m¢ dong vat

e  Bénh cao mau

e Bénh ung thu budng trimg

T6i Phai Lam Cach Nao Pé Phat Hién
Som Bénh Ung Thu Tu Cung?

®  Phu nit dang sinh hoati tinh dyc hay trén 18 tudi phai
kham phu khoa hang nam.

e  Trong khi kham phu khoa, bac si s¢ kham céac bd phan
phu nir dé kiém tra hinh dang va kich thudc. Kham
phu khoa cé thé giup tim ra bénh cac by phéan nay.
Thir nghiém Pap c6 thé kham pha som dugc bénh ung
thu ¢ tir cung. Thir nghiém nay thuong khong thé
kham pha, sdm bénh ung thu tir cung.

e  kham pha sém bénh ung thu tir cung.

e Bic sico thé 1am thir nghiém (lay
mdt méinh té bao nho & ving nghi
ngd dem di thir) d6i véi nhimg phu
nit cd nguy co mang bénh ung thu
tr cung.

Xem tiép trang sau
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Co nhiéu cach diéu tri bénh ung thu tr cung. Diéu nay *  Hauhétphu nir (95%) s€ song dugc nam nam hay

con phu thude vao nhimg giai doan banh truéng cua
bénh ung thu. Cach chira tri gdm mot hay nhiéu phuong
phap sau day:

hon néu bénh dugc kham pha som.

e  Trong sb nam phu nir mic bénh c6 khoang ba nguoi
(60%) s& song dugc nam nam hay lau hon néu bénh

Giai Phau ung thu chua lan d&én ving bung duéi.
Xa tri/Quang tuyén tri liéu (radiation) . o, , _
L Hay bao voi bac si cia qui vi néu thay nhimg triéu
Hoa tri (Chemotherapy)
) C chimg ké trén. Thao ludn vdi bac sinéu qui vi c6 nhimg
Kich thich tg (hormones) cau hoi vé stic khoe hay cach tr liéu. Béc si cung cap
— - cho qui vi nhiing tai liéu vé bénh ung thur tir cung.

Nguon tham khéa: California Cancer Registry (CDHS/CSS)

American Cancer Society Facts and Figures 2004.
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