
េǍគមǓរកកសបន
 
ǕចេȄថមǓរកៃនកសបន 
អេទែដលȝស្រតវែតដង 

ី ូ

ី ូ

អេទែដលខ្រតវកតសគល? ្វ ញ ូី ំ ់ ំ ់ុ

េǍគមǓរកកសបនែតងែត មនសវមនេǍគសញអេទ។ 
េហតដេចះករពនតយសបនឲយបនេទៀងទតគជករចបច សǍបȝស
ទេទ។ េǍគសញ មǓរកបងញឲយេឃញេនេពលែដលǏ 
ឆងǍលƽលេទកែនងដៃទេទៀតេនកងខនរចេទេហយ។ អក
គរនយយ្របបេវជបណតរបសអកជបននេពលǁមនេǍគសញ 
ដចខងេ្រកមេនះ៖ 

• ធកសែដលមនែមនជករធមǂពរនេយន(ឬទមស)

(ែដលមនករខសែផកពករធករដវធមǂរបសអក)។ 

• ធកដណកឈម ឬកធកឈមតចៗ ែដលមនករខសែផកព
ករធករដវធមǂរបសអក។ 

• ធកឈម ឬកជចកចបេនេពលរមដេណក។ 

េǍគសញទងេនះមនែមនមនេសចកថអកមនជងមǓរកេនះេទ។

ជងេនះǕចេកត 

េឡងេƽយǒរេរឿងេផƞងៗេទៀតកបែនអក្រតវែតេទពនតយេវជបណត 
របសអក េទបǕចដងបន។ 

ី ូ ូ ញ ្វិ ី
ុ ូ ន ិ ិ ូ ់ ឺ ំ ់ ្តំ ់ ី

ូ ញ ី Ɵ្ ើ
្ល ្ល ៏ នុ ្ល ួួ ើ ន
ួ ជ ្ឌ ន ទ ញិ ់ ិ ់ ់
ូ

្ល ម់ ិ ធី ី ្វ

ុ ្ល ី ្ល ូ់ ម ន់

្ល ំ់ ់ ្ល៏ ់ ិ ុ ្ល ី
្ល ូ់ ម ន់

្ល ់ ឺ ុ ួ ំ៏ ់

ញ ំ ិ ្ត ន ំ ឺី ី

ំ ឺ ើ

ុ ្ត ន ូ ជ ្ឌើ ៏ ៉ ិ ិ ិ
ន់ ឹើ

េតអេទៀតែដលេធឲយជងេនះកនែតមនេ្រគះថកែថម? ្វ ី ្វ ំ ឺ ់ ន ់

ជងមǓរកកសបនមនលកណះដចតេទ ៖ 

• កររមដេណកចបេផមǂងពǕយវយេកង។ 

• កររមដេណកជមយៃដគរេ្រចន។ 

• កររមដេណកជមយបគលែដលធបរមដេណកជមយអកដៃទជ

េ្រចនរប។ 

• ធបមនដេបជមយវរសែដលǕចឲយមនឫសេនេលភទ (វរស 

មនេឈះថ ហយមនបបពមឬកេអជភវ)។កបែន ȝស ទង េនះ 

ែដលបនឆងេǍគេអជភវ ឬកេǍគឫសេនេលេភទេនះ កមនមន

នយថជងទងេនះបេǁយ ឲយេកតជងមǓរកកសបនេនះេទ។ 

• ពǒរបរ។ 

ំ ឺ ខ ូី ូ
ួ ំ Ɖើ ុ ័ ម់ ំ ី

ួ ំ ួ ូ ើ

ួ ំ ួ ុ គ ្ល ួ ំ ួ ន់
ូើ

្ល ំ ួ ុ់ ី ើ ុិ

ម ូ ិ ៉ ី ៉ ៏ ី ី ៏ ុ ្ត៉ ្តី ំ

្ល ី ី ៏ ើ ៏ ិ

័ ំ ឺ ្តំ ំ ឺើ ី ូ
ិ ី

្វ Ǝ ូ ឹី ី

• មនជងេអចǕយវ (េអចǕយវគជវរស 

ែដលបេងតជងសƽេȄេអដស)។ 

• មនជងǒយƙបេមះេនេលេភទឬក ជងកមឌយ 
(ជងទងពរេនះǕចឆង េƽយǒររមដេណក មនេឈះថជងផវេភទ 

ឬកេអសធឌស)។ 

• បនេ្របថសǍបករពរកឲយមនកនជយរមកេហយ។ 
• បរេភគមបែដលមនជតបែន នងែផេឈតចេពក។ 
• េឡងទងនធធតខង។ 
• មនមយឬកបងបនȯស ែដលធបមនជងមǓរកកសបន។ 
• មនបនេទពនតយសយនឲយបនេទៀងទត៕ 

ំ ឺ ី ុី ីឺ

ើក ំ ឺ ឆី ៍

ំ ឺ ƛ ៉  ៏ ំ ឺ ƚ ី ី ៉
ំ ឺ ƚំ ី ួ ំ ម ំ ឺ ƚូ

៏ ៍ ី ី ៍

ន ុ ូ ូើ ំ ំ ់ ំ ើ
Ɵ ្លិ ិូ ្លិ ើ ិ

្លើ ំ ់ ំ ់ ំ
Ɖ ơ៏ ីូ ្ល ំ ឺ់ ី ូ

ិ ិ ិ ់ូ

េតខǕចេធដចេមចេទ 

េដមបជយរកឲយេឃញេǍគមǓរកកសបន ឲយបនទនេពល ? 

្ញ ្វ ូ Ɖ ំ ុ
 ី ួ  ី ូ ់

• ȝសែដលមនកររមដេណក ឬកȝសែដលមនǕយេលសព១៨ឆ 

្រតវែតេទពនតយ សបន (េធផបេតស)ជេរៀងǍលឆ។ 

• ȝសែដលបនរមដេណក ្រតវែតេទពនតយសបន (េធផបេតស) 

ឲយបនេរៀងǍលឆកងកឡង៣ឆ បនបពបនរមដេណកជេលកទមយ 
ឬកបនបពមនǕយ២១ឆ។ េវជបណតរបសអក Ǖចឲយេយបលពករ
ពយបល កងករពនតយសបនេនះ េបសនជអកមនǕយេលសព៣០ឆ 
េហយមនមនបញសខភពេផƞងៗ។ 

• ករពនតយសបន (េធផបេតស) 

ǕចជយឲយរកេឃញេǍគសញមǓរកេនះ ឲយបនមន េពលកណត។ 

ករពយបលǕចបញឈបជងមǓរកកសបនេនះ។ 

េពលពនតយសបនេវជបណត នងǒបសរǍងរបសȯសេភទ 

ពនតយេមលទហនងǍងេǾ។  ករពនតយសបន 

ǕចជយឲយរកេឃញជងេនេលសរǍងរបសȝសេភទ កបែនǏមន Ǖច 

ឲយជយរកេឃញេǍគមǓរកកសបន 

ែដលេទបែតនងេកតថៗេនះេទ។ 

េដមបរកឲយេឃញករពនតយសបន(េធផបេតស)

្រតវែត្របណបត៕ តទពរខងេ្រកយ 

Ɖ ួ ំី ្ត ុ៏ ី ើ ី ន ំ
ូ ិ ិ ូ ្វើ ់ ៍ ន់ ំ

Ɖ ួ ំី ូ ិ ិ ូ ្វើ ់ ៍

ន់ ំ នុ ុំ ន ំ ទ ួ ំ ួ់ ី ើ ី
ទ៏ ់ ី ុ ន ំ ជ ្ឌ និ ់ ់ ី

នុ ូិ ិ ើ ិ ន ុ ើ ី ន ំ
Ɵ ុើ ិ

ិ ិ ូ ្វើ ់ ៍

ួ ញើ ី ុ ំ ់

ំ ឺ់ ី ូ

ជ ្ឌិ ិ ិូ ទ គ ្តឹ ី ់ ី

ិ ិ ើ ំ ំ ិ ិ ិ ូ

ួ ំ ឺ គ ្តើ ើ ិ ់ ី ុ ្ត៏ ៉ ិ

ួ ើ ី ូ

មីើ ិ ើ

ើ ី ើ ិ ិ ូ ្វើ ់ ៍

ូ ្តិ ិ
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ៃដសបន 

្របេមយៃដសបន 
្របេមយៃដសបន 

សបន 

រនេយន 

កសបន 

េយន 

ពយបលេǍគមǓរកកសបនǂមវធǁខះ? ិ ្លី ីូ

េវជបណតǕចពយបលេǍគមǓរកកសបនǂមលកណះេ្រចនយង។ 

េបសន ករពនតយសបន(េធផបេតស) រកេឃញេកសកេនកងសបន 

ែដលមនែមនជធមǂ េវជបណតǕចយកេចញ ឬកកទចǏេចញមន 

នងǏកយេទជមǓរក។ េបរកេឃញេǍគ មǓរកសបនេហយ 

េគមនវធេ្រចនេដមបពយបលជងេនះ។ ករពយបលេទ ǂមេតមǓរក

េនះ បនឆងǍលƽលដលǁេនកងខន។ 

ករពយបលǕចេ្របǂមរេបៀបែតមយ ឬករេបៀបរមគដចជ៖ 

• ករវះកត 

• ករពយបលǂមកមរស 

• ករពយបលǂមថគម 

ជ ្ឌ ខិ ី ើ ៉ូ

ើ ិ ិ ិ ូ ្វើ ់ ៍ នើ ិ ុ ូ

មិ ជ ្ឌិ ុ៏ ំ ិ

្លឹ ី ើ ើ ី ើូ

ើ ី ំ ឺិ ី ើ ើ ី

្ល ន ្ល់ ុ ួ

ួើ ួ ន ូ៏

់

ម មី

ន ូំ ី ៉

 

 

 

 

 

 

 

ȝសែដលមនកររមដេណក 

ឬកȝសែដលមនǕយេលសព១៨ឆ ្រតវែតេទពនតយ  

សបន (េធផបេតស)ជេរៀងǍលឆ។ 

្ត ួ ំី

្ត ុ៏ ី ើ ី ន ំ ូ ិ ិ

ូ ្វើ ់ ៍ ន់ ំ

េតខǕចរសបនរេបៀបǁេ្រកយពមនជងមǓរកកសបន

េនះ ? 

ញ ំ ឺ ំ ់ ី ីុ ូ

េបរកេឃញេǍគមǓរកកសបន េហយពយបលឲយបនេលឿន 

Ǐ្របែហលនងǕចជសះ សបយបន។ 

ករǁេបមនȝសភគេ្រចនេទពនតយសបន (េធផបេតស) 

េវជបណតǕច រកេឃញេǍគមǓរកេនះឲយបនទនេពល។ 

ករេទពនតយសបន(េធផបេតស) ជេរៀង Ǎលឆគជករ្របេសរបផត 

កងករពយយមរកជងេនះឲយបនទនេពលេវǎ។ មǓរក 

កសបនេនះកǕចបǁលឲយកយេទជេǍគǒǓវបផត 
េបសនជរកមនេឃញ។ 

• ȝសជត៩នក កងចេǁម១០នក 

(៨៥ភគរយ)នងរសបន៥ឆឬកេ្រចនជងេនះ 

េបសនជរកេឃញេǍគមǓរកេនះឲយបនមនេពលǏǍលƽលេទ
េ្រកពកសបន។ 

នយយ្របប េវជបណតេបអកមនេǍគសញទងេនះ។ ពេ្រគះជមយ 
េវជបណតរបសអកេបសនជអកមនសនរអេទៀតអពសខភពរបសអក 
ឬកករពយបល របសអក។ 
េវជបណតរបសអកǕចឲយពតមនបែនមេទៀត 
សអពេǍគមǓរកកសបនេនះ។ 
 

ពតមន: California Cancer Registry (CDHS/CSS) 

American Cancer Society Facts and Figures 2004. 
_____________________________________________ 
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Arnold Schwarzenegger, Governor 
State of California 
 
 S. Kimberly Belshé, Secretary 
Health and Human Services Agency 
 
 Sandra Shewry, Director 
Department of Health Services 

 Revised 11/04 

CALIFORNIA DEPARTMENT OF HEALTH SERVICES ● OFFICE OF WOMEN’S HEALTH          www.dhs.ca.gov/director/owh        
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្តើ ី ើ ិ ិ ូ ្វើ ់ ៍

ជ ្ឌិ ើ ី ់

ិ ិ ូ ្វើ ់ ៍ ន ុ់ ំ ឺ ើ ំ

នុ ំ ឺ ់ ី
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