Nhiing Biéu Phu N Can Biét
Cac Bénh Ung Thu Caa Phu Nir

Cac bénh ung thu ctia phu nir
la gi?
Day la nhiing cdn bénh ung thu khéi phat trong cac

o quan co thé chi c6 & phu nii - ching han nhu tt
cung, budng triing, va ¢ ti cung.

Néu dugc phat hién sém, nhiing bénh ung thu nay

c6 thé chiia tri dugc.

® Ung thu tt cung - Tu cung la co quan & vung
bung dudi noi em bé phat trién trong thoi gian
mang thai.

® Ung thu budng triing - Budng trting 1a hai co quan
nho, méi co quan ndm & mot bén ti cung. Budng
triing tao ra hodc moén ni va la noi tri tring.

® Ung thu ¢d ti cung - C6 tti cung 1216 hé t6i ta
cung. C6 tli cung noéi tli cung véi am dao.

Phu nii cting c6 thé bi ung thu & 4m dao, 4am mon,

va Ong dan triing. Nhiing cidn bénh ung thu nay it

gap hon.

Nguyén nhan gay ra cac bénh
ung thu nay la gi?

Mtic estrogen qué nhiéu trong thai gian dai c¢6 thé
gay ra mot s6 dang ung thu, ddc biét 1a néu:

® Ngudi phu nii bat d4u c6 kinh nguyét trudce
nam 12 tudi.

Ngudi phu ni bat ddu man kinh sau ndm 55 tu6i.
Ngudi phu nii chua bao gi6 c6 thai hodc sinh con.
Ngudi phu ni kho c6 thai.

Ngudi phu nii dung estrogen khong cé
progesterone cho tinh trang man kinh.
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C6 nhirng rai ro nao khac?

Nguoi phu nii 6 nguy co mac mét trong nhiing can

bénh ung thu nay néu ngusi do:

® Qud map.

® C6 HPV, mét ching bénh viém nhiém thudng
gap lay lan qua tiép xuc véi da trong khi sinh
hoat tinh duc.

® C6 bénh ti€u duong, huyét ap cao, hoac bénh vé
tui mat.

® Da 6 cac van dé voi tli cung hodc budng triing.

® Da co cac dang bénh ung thu khac hodc trong
gia dinh c6 ngudi tling bi ung thu.

Nhiing diéu khdc ma ngudi phu nit ¢é thé lam khién

o ta dé ¢ nguy co mac mot s6 bénh ung thu. Vi dy,

néu:

® (o ta hat thudc.

® (6 nhiéu ngudi ban tinh.

® (b ta cd ngudi ban tinh cé nhiéu ngudi ban
tinh khdc.

Hai bac si ctia quy vi vé nhiing gi quy vi can biét.

Quy vi can luu y téi nhitng gi?

Biét thé nao la binh thuong déi véi co thé ctia quy vi.

Theo doi xem quy vi cé bat ky ddu hiéu nao sau day

hay khong. Bao cho bac si cia quy vi biét néu quy vi:

® Bi chdy mau, cd vét mau, hodc cd chat dich chay
ra tti am dao bat thuong doi véi quy vi.

® Bidau hodc dau that § viing bung dudi ma
khong hét.

® Cam thay no ngay ca khi khong én.

® Ting hodc gidm can ma khong can c6 gang.



C6 cac dau hiéu khac.

Haéi bac si ctia quy vi néu quy vi:

® Cam thdy day hoi hodc bung quy vi to ra.

® Thay dau trong bung hodc mudn 6i ma
khoéng hét.

® Bi dau hodc chay mau trong hodc sau khi sinh
hoat tinh duc.

® Can di ti€u ngay hodc thudng xuyén hon.

Céc déu hiéu nay cting c6 thé la do nguyén nhan

khéc. Hoi bac si cua quy vi d€ biét chac chan. buing

nén chd doi. Stic khoe cua quy vi rat quan trong.

Quy vi c6 thé tao nén su khac
biét!
Cé nhiéu viéc quy vi c6 thé lam d€ giup bao vé ban
than tranh nhiing cdn bénh ung thu nay.
® Hoi bac si cuia quy vi d€ biét quy vi nén di kham
stic khoe t6ng quat bao lau mot lan.
® Nén di xét nghiém thu Pap va kham ving
xuong chdu 1an dau tién vao nam 21 tudi.
® Dikham do tim bénh ung thu c6 ti cung.
® Dixét nghiém tht Pap 3 nam mot 1an néu
quy vi 6 do tudi ti 21 téi 65.
® Hodc, bat dau tii ndm 30 tudi, quy vi co
thé lam xét nghiém tht Pap cuing vé6i xét
nghiém HPV 5 nam mdt lan.
N6i chuyén véi béc si clia quy vi vé két qua xét
nghiém ctia quy vi. Bdo dam di xét nghiém hodc
chdm séc theo doéi ti€p néu quy vi can.

Quy vi ¢6 thé giup bao vé ban

than.

® Biét thé nao la binh thuong déi véi co thé ctia

quy Vi.

Hoi vé thu6c chung ngtia HPV.

® Cai thudc 14 hodc duing bao gio bat dau hat
thuoc la.

® An cicloai thuic phdm c6 1¢i cho stic khoe va
gilti muic can nang khoe manh.

® Néu quy vi mac bénh ti€éu duong hoac huyét ap
cao, hay dung thudc ctia quy vi.

® Sinh hoat tinh duc v6i mot ngudi duy nhét va
nguoi do cling chi sinh hoat tinh duc véi quy vi.

Dbiéu gi xay ra néu phat hién

ung thu?

C6 nhiéu cach dé chiia nhiing can bénh ung thu

nay. Cang chiia tri ung thu sém cang tot.

® Détim hiéu thém, hay hoi bac si caa quy vi.

® Téi gap bac si cia quy vi néu quy vi c6 bat ky
dau hiéu hay triéu chiing gi.

® Hoi bac si ctia quy vi bat ky cau hdi nao vé stic
khoe ctia quy vi.

Cham séc tot ban than cho quy vi. Hay vi ban than

quy vi va nhiing ngudi than yéu cta quy vi!

D& tim hiéu thém, hay truy céap:

® U.S. Preventive Services Task Force
www.uspreventiveservicestaskforce.org

® CDC Inside Knowledge Campaign
www.cdc.gov

® National Cancer Institute
www.cancer.gov/cancer

® National Library of Medicine
www.ncbi.nlm.nih.gov
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