Koe Ngaahi Mea ‘oku Totonu ke Tlo ‘e he Kakai Fefine Fekauaki
moe Kanisaa ‘oe Taungafanau

Koeha’aetaungafanau?

Koeha'aetaungafanau?

Koe taungafanau ko ha 'okani ia ‘oku tutu 'ihe laic kete pe
kona 'oe fefine. Koe taimi koia 'oku feitama ai ‘ae fefine
'oku tupu 'ae peepee 'i hono taungafanau.

Koeha‘a e kanisaa‘o e
taungafanau?

'Oku hoko eni 'the tupu "ae ngaahi sela (cell) 'ihe
taungafanau 'o 'ikai ke mapulea. 'Oku fa'a kamata eni 'ihe
‘aofi koia 'oe taungafanau. 'E lava pe ke kamata 'ihe uoua
pe koha toe tisiu kehe 'ihe taungafanau.

Koeha hono 'uhinga 'oku puke ai lae kakai fefine'ihe
kanisaa 'o e taungafanau?

'Oku ‘ikai ke 'ilo'i fakapapau eni 'eha taha ka 'oku 'iai 'ae
fakamahalo, 'oku kau ‘ae 'esitoloseni (estrogen) i hono
fakatupu 'ae kanisaa ni. Koe sino 'oe fefine kotoa pe 'oku
ne ngaohi 'a e homouni koe estoloseni (estrogen) pea
moe polosesitelone (progesterone). The tonu koia ‘ae lahi
‘'oe homouni 'oku ngaohi 'oku 'aonga "aupito 'ene ngaue.

Koe fu'u lahi koia 'ae 'esitoloseni 'iha taimi fuoloa, 'e lava
leva ke kamata 'ae kanisaa koia 'oe taungafanau. 'Oku lahi
pe'ae ngaahi 'uhinga 'e lava ke hoko ai eni pea taimi lahi
‘oku 'ikai ke lava 'ehe fefine kene mapulea.

'E lava ke toe lahi ange 'ae 'esitoloseni 'okapau:
©® 'Oku mamafa ange ‘ae fefine 'the mamafa koia 'oku

totonu ke ne ma'u.

'Oku ne folo 'ae 'esitoloseni pe, koe 'uhii ko'ene
a'usia 'ae menopoosi (menopause).

Te'eki ai ke feitama pe fa'ele.
Fuofua puke he fakamahina ki mu'a hono ta'u 12.

'Osi 'ene fakamahina hili hono ta'u 55.
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'Oku toe 'iai ha ngaahi me’a
makehe 'oku fakatu'utamaki?

'Oku 'ikai ke 'ilo'i pau ‘e he kau toketa ia pe koe ha'ae
ngaahi me’a 'oku ne fakatupu 'ae kanisaa 'oe taungafanau.

Ka 'e lahi ange 'ae faingamalie 'o ha fefine ke ne puke 'ihe
kanisaa ni 'okapau:

'Oku lahi hake hono ta'u motu'a he ta'u 'e 50.

'Oku lolotonga menopoosi (menopause) pe
faka'osi'osi 'ene puke fakamahina.

'Oku faingata'a kene feitama.

'Oku fa'a 'iai 'ae palopalema fekau'aki mo hono
taungafanau pe 'ovalii (ovaries).

Na'e si'i hifo 'ihe tu'o nima 'ihe ta'u 'ene puke
fakamahina 'i he 'ene kei ta'u si'i.

'Oku 'iai ha ni'ihi 'i hono famili ne nau puke 'i he
kanisaa 'oe taungafanau, 'ovalii (ovaries), pe ngakau
lahi (colon).

Fehu'i ki ho'o toketa pe koeha ha toe palopalema
fakaemo'ui tene lava ke fakalahi ange 'ae faingamalie

ke ke puke ai he kanisaa ni.

Koeha e me'a teke ala fai ke
holoki 'ae faingamalie ke ke puke
ai he fa'ahinga kanisaa ni?

'Oku lahi 'ae ngaahi me'a ke ala tokoni:

Faka'aonga'i 'ae fo'i 'akau fakavahavaha fanau.
Tauhi ho pauni mamafa ke taau moe mo'ui lelei.
Ngaungaue pea ke longo mo'ui.

'Okapau 'oku ke puke he suka pea ke tokanga'i ‘ae
lahi 'oe suka ‘oku 'i ho toto.

'Okapau 'oku ke puke he toto ma'olunga, pe ke folo
ho'o fo'i ‘akau.

'Okapau 'oku ke folo ‘ae 'esitoloseni (estrogen) 'i he
lolotonga ho'o menopoosi (menopause) pea ke folo
mo ha'o polosesitelone (progesterone).

'E lava 'ehe ngaahi me'a ni 'o malu'i ho taungafanau.



Koeha e me'a 'oku totonu
ke tokanga'i?

Koe faka'ilonga maheni taha ki he kanisaa 'oe
taungafanau, koe 'au 'oku 'ikai ke angamaheni. 'E lava
pe koha fa'ahinga 'au eni 'oku 'ikai teke 'amanaki ki ai.
Fetu'utaki leva ki ho'o toketa 'okapau:

@ 'Oku ke 'au pe panipani toto 'ihe hili pe ho'o mohe
mo ha tangata.

@ 'Oku ke toe 'au koe he vaha'a taimi ho'o puke
fakamahina.

@ 'Oku loloa pea lahi ange ho'o 'au 'ithe angamaheni
koia 'o ho'o puke fakamahina.

'Oku toe 'iai moe faka'ilonga makehe teke lava ke

fakatokanga'i. Kuo pau ke ke fakaha ki ho'o toketa

‘okapau:

@ 'Oku ke 'au mai mei ho halanga tama hili ho'o
menopoosi (menopause) pe koe 'osi ho'o puke
fakamahina.

@ ‘Oku ‘i ai ha faahinga huhu’a kehe ‘oku fou kitu’a
mei ho halanga tama, hili ko ia ho'o menopoosi
(menopause) pe koe 'osi ho'o puke fakamahina.

@ 'Oku langa pea ke ongo'i 'oku manavanava ho lalo
kete pe kona.

'E lava pe koe ngaahi faka'ilonga ko eni ko ha me'a
makehe pe ia. Fakapapau'i mei ho'o toketa ke ke 'ilo pau.
'Oua teke tatali! Ko ho'o mo'ui 'oku mahu'inga.

Teke lava ke fai ha me'a ke
fakafaikehekehe'i 'ai 'ae ola!

Koe lahi 'oe ngaahi kanisaa 'oku 'ilo ia koe hanga 'ehe
kakai fefine 'o fakatokanga'i ha ngaahi me'a 'oku kehe pea
nau tala ki he 'enau kau toketa. Tlo'i 'ae angamaheni 'o

ho sino. Kapau 'oku ke fakatokanga'i ha ngaahi liliu i ho
sino, sio ki ho'o toketa.

Koe fefine kotoa pe 'oku totonu ke:

®  Sivi mo'ui lelei. 'Eke ki ho'o toketa pe 'e fakahoko
tu'o fiha eni he ta'u.

@® Ko ho'oa'usia pe ho ta'u 21 pea kamata leva ‘ae sivi
ho lalo kona (pelvic exam).

@ Fakahoko ho sivi lalo kete pe konaa mo hoo sivi
pepi (pap smear) ‘o fakatatau ki he fakahinohino
'a e toketaa.

@ Fakaha ki ho'o toketa ha ngaahi liliu pe me'a makehe
'oku ke fakatokanga'i 'i ho sino.
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Koe ngaabhi sivi 'e ala fakahoko?

'Oku 'ikai ha ngaahi sivi angamaheni ia ki he kanisaa 'oe
taungafanau. 'E lava ke tokoni 'ae sivi ho lalo kona pe Pap
Test/Pelvic exam ke 'ilo ha fa'ahinga palopalema.

'E lava pe ke fai ha pai'oposii (biopsy) ke vakai'i pe
‘oku 'iai ha kanisaa. 'E to'o 'ehe toketa ha tisiu mei he
taungafanau ke sivi. ‘E malava ke ke ongo'i hangee
‘'oku mingi ho lalo kete.

E lava pe 'ehe toketa 'o tu'utu'uni mo ha ngaahi sivi
kehekehe 'o fakatatau ki he fiema'u.

Koeha e me'a'e hoko 'okapau 'e
'ilo 'oku ke puke 'ihe kanisaa 'oe
taungafanau?

'Oku lahi 'ae ngaahi founga ke faito'o ai 'ae fa'ahinga
kanisaa ni. Koe ngaahi faito'o ‘e lava ke tafa, hulu, pe
kimofelapi, pe ngaue'aki 'ae homouni. Koe vave hono
faito'o ko 'ene lelei ange ia.

@ Faka'eke'eke ho'o toketa ke toe lahi ange ho'o 'ilo.

©® TFakaha ki ho'o toketa kapau 'oku 'iai ha ngaahi
faka'ilonga.

@® Fakafehu'i ho'o toketa fekau'aki mo ho'o mo'ui.

Tauhi lelei'i ho'o mo'ui ma'au pea mo kinautolu 'oku ke
\ .
ofa ai!

Ka ‘oku ke toe fie'ilo ki he kanisaa
ni, pea ke ‘a’ahi ki he:

U.S.Preventive Services Task Force
www.uspreventiveservicestaskforce.org

CDC Inside Knowledge Campaign
www.cdc.gov

National Cancer Institute
www.cancer.gov/cancer

National Library of Medicine
www.ncbi.nlm.nih.gov






