
महिलाओ ंको किस बारे में जानकारी की आवश्यकता ह ै

गर भ्ाशय का कैं सर

गर्शय कय् होत् ह? भा ै
गर भ्ाशय महिला के पेट की निचली तरफ़ स्थित एक अगं ह।ै  
गर भ्ावस्था के दौरान शिश ुका विकास गर भ्ाशय में होता ह।ै

गर्शय क् कसर कय् ह?भा ैं ै
यह कैं सर तब होता ह ैजब गर भ्ाशय की कोशिकाओ ंमें परिवर्तन 
आ जाता ह ैऔर इन का बढ़ना नियंत्रण से बाहर हो जाता ह।ै  
सामान्यतः इसका आरंभ भीतरी पर्त से होता ह।ै  यह गर भ्ाशय की 
मांसपेशी अथवा अन्य ऊतकों में भी आरंभ हो सकती ह।ै

महहल्ओ म गर्शय क् कसर कयों होत् ह?ं ें भा ैं ै
न
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और कय् खतर ह?े ैं
गर भ्ाशय के कैं सर के कारणों के बारे में डाक्टर निश्चित नहीं हैं।  परंत ु
एक महिलाओ ंमें इसके होने की सभंावनाए ंअधिक होती ह,ै यदि:

ll उस की आय ु50 वर्ष से अधिक हो।

ll वह रजोनिवतृ्ति में हो।

ll उसे गर्भवती होने में मशु्किल का सामना करना पड़ा हो।

ll उसे गर भ्ाशय अथवा अण्डाशय से जड़ुी समस्या हो।

ll छोटी आय ुमें उसे अक्सर एक वर्ष में 5 से कम बार माहवारी  
आती हो।

ll उस के परिवार के किसी सदस्य को गर भ्ाशय, अण्डाशय 
अथवा बड़ी आतँ का कैं सर हो।

अपने डाक्टर से सेहत समस्यायों के बारे में पछूें जो आपके के लिए 
खतरा बढ़ा सकती हैं।  

इस क होन की सर्वन् को कम करन क 
हलए कय् कर सकत ह?

े े ं े े
े ैं

कुछ चीज़ें मदद कर सकती हैं:

ll गर्भ-निरोधक गोलियों का सेवन करें।

ll अपने वजन को संतलुित रखें।

ll चसु्त बने रहें।

ll यदि आपको मधमुहे ह ैतो अपने खनू में शर्क रा की मात्रा को  
नियंत्रित करें।

ll यदि आपको उच्च-रक्त दबाव ह ैतो अपनी दवा लें।

ll यदि आप रजोनिवतृ्ति के दौरान एस्ट्रोजन लेती हैं तो प्राजेस्ट्रान 
लें।  

यह सभी चीज़ें गर भ्ाशय की सरुक्षा में सहायक हो सकती हैं।
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आपको कौन सी क् धय्न रखन् च्हहए?
गर भ्ाशय के कैं सर का सब से आम लक्षण योनि से असाधारण रूप 
से रक्त-स्राव ह।ै  यह किसी भी प्रकार का रक्त-स्राव हो सकता ह ै
जिस की आप आशा नहीं करते।  अपने डाक्टर बात करें यदि:  

ll आपको संभोग के बाद रक्त-स्राव हो अथवा धब्बे पड़ें।

ll आपकी माहवारी के बीच रक्त-स्राव हो।

ll आपकी माहवारी लम्बे समय तक चले अथवा सामान्य से 
काफ़ी अधिक हो।

आप अन्य संकेत भी नोट कर सकते हैं।  अपने डाक्टर को अवश्य  
बताए ंयदि आपको: 

ll रजोनिवतृ्ति के बाद रक्त-स्राव हो अथवा धब्बे पड़ें।

ll रजोनिवतृ्ति के बाद योनि में से किसी भी तरह का स्राव हो।

ll पेट निचले भाग में दर्द अथवा दबाव महससू हो।

यह लक्षण किसी अन्य कारण से भी हो सकते हैं।  सनुिश्चित होने के 
लिए अपने डाक्टर से मिलें।  प्रतीक्षा न करें।  आपकी सहेत ज़रूरी 
ह।ै  

आप पररवतन ल् सकती ह!र्त ैं
प्रा
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कौन स परीक्षण अथव् ज्च करव्ई ज् 
सकती ह?
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समस्या का पता लगान में पैप परीक्षण अथवा पेडू जाँच सहायक हो 
सकती ह।ै

कैं सर का पता लगान के लिए बायप्सी परीक्षण भी किया जा सकता 
ह।ै  डाक्टर गर भ्ाशय में से थोड़ा सा ऊतक लेगा।  आपको थोड़ा दर्द 
हो सकता ह।ै

डाक्टर आवश्यकता अनसुार और परीक्षण लिख सकता है।ै

कसर क् पत् चलन पर कय् होत् ह?ैं े ै
इस कैं सर के इलाज के अनेक ढ़ंग हैं।  इलाज में सर्जरी, रेडिएशन, 
कीमोथेरैपी अथवा हार्मोन शामिल हो सकते हैं।  जितना शीघ्र 
इलाज हो जाए, उतना अच्छा।

ll अपने डाक्टर से और जानकारी दनेे के लिए कहें। 

ll यदि आप में कोई भी संकेत अथवा लक्षण हों तो अपने डाक्टर  
से मिलें।

ll अपनी सेहत से सम्बंधित कोई भी प्रश्न अपने डाक्टर से पछूें।

अपने और अपने प्रियजनों के लिए अपना ध्यान रखें!

अहिक ज्नक्री क हलए, दख:े े ें
ll U.S. Preventive Services Task Force  

www.uspreventiveservicestaskforce.org

ll CDC Inside Knowledge Campaign  
www.cdc.gov

ll National Cancer Institute  
www.cancer.gov/cancer

ll National Library of Medicine  
www.ncbi.nlm.nih.gov
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