
ما هي الأمور التي تحتاج النساء أن تعرفها عن 
سرطان الرحم

ما هو الرحم؟
الرحم هو عضو يقع في أسفل بطن المرأة. عندما تكون المرأة 

حامل، ينمو الطفل في رحمها.

ما هو سرطان الرحم؟
يحدث هذا السرطان عندما تتحول خلايا الرحم وتنمو لتصبح 

خارجة عن السيطرة. يبدأ السرطان غالبا في البطانة الداخلية. يمكن 
أن يبدأ أيضا في عضلة الرحم أو في أنسجة الرحم الأخرى.

ً
ً

لما تصاب النساء بسرطان الرحم؟
لا أحد يعرف على وجه التحديد، ولكن قد يكون لهرمون 

الأستروجين علاقة به. يصنع جسد كل امرأة هرمون الأستروجين 
وهرمون البروجيسترون. يكون هذان الهرمونان مساعدين في حالة 

وجودهم بنسب طبيعية. 

عندما تكون نسبة هرمون الأستروجين عالية جدا على مدى زمن 
طويل، يمكن لسرطان الرحم أن يبدأ. يمكن حدوث هذا لأسباب 

عديدة لا تستطيع المرأة السيطرة عليها دائما.

تزداد فرص زيادة هرمون الأستروجين لدى المرأة إذا كانت:

l تعاني من زيادة في الوزن.
l قد تناولت هرمون الأستروجين بدون هرمون 

البروجسترون من أجل سن اليأس.
l لم تحمل أو تضع قط.

l قد بدأت دورتها الشهرية قبل سن 12 عام.
l قد بدأت سن اليأس بعد العام الخامس والخمسين.

ً

ً

هل هناك أخطار أخرى؟
الأطباء غير متأكدين من مسببات سرطان الرحم. لكن، فرص 

إصابة المرأة بهذا السرطان أكبر في حالة:

l تكون قد تجاوزت الخمسين من العمر.
l تمر بسن اليأس.

l واجهت صعوبة في أن تصبح حامل.
l كانت تعاني مشكلات في رحمها ومبيضيها.

l كان لديها في كثير من الأحيان أقل من خمس دورات شهرية 
في العام عندما كانت أصغر سنا.

l كان لديها في العائلة من تعاني من سرطان الرحم أو المبايض 
أو القولون.

اسألي طبيبك عن ما هي المشكلات الأخرى التي قد تسبب لك مزيد 
من الأخطار. 

ً

ما الذي يمكنه أنه يقلل من فرص الإصابة 
بالمرض؟

هناك عدة أمور يمكنها مساعدتك:

l استخدام حبوب منع الحمل.
l الحفاظ على وزن صحي.

l كوني نشيطة دائما.
l التحكم في نسبة السكر في الدم إذا كنت تعانين من السكري.

l تناول الدواء إذا كنت تعانين من ارتفاع في ضغط الدم.
l أخذ هرمون البروجيسترون في حالة كنت تستخدمين 

الأستروجين خلال فترة سن اليأس.

قد تقوم كل هذه الأمور بحماية الرحم.

ً
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ما الأمور التي يجب الحذر منها؟
أكثر العلامات شيوعا التي تدل على وجود سرطان الرحم هي 

حدوث نزيف من المهبل غير طبيعي. ويمكن أن يكون أي نزيف 
غير متوقع. أتصلي بطبيبك إذا كنت تعانين من: 

l حدوث نزيف أو بقع دم بعد الجماع.
l حدوث نزيف بين الدورات الشهرية.

l  استمرار الدورة لفترة أطول من المعتاد وكانت كثيفة أكثر 
من الطبيعي.

 هناك علامات أخرى يمكنك ملاحظتها: تأكدي من إخبار طبيبك 
إذا كنت تعانين من: 

l حدوث نزيف أو بقع دم بعد تجاوز سن اليأس.
l أي إفرازات من المهبل بعد سن اليأس.

l ألم أو تشعرين بوجود ضغط في أسفل البطن.

يمكن أن يكون أيضا سبب هذه العلامات أمور أخرى. راجعي 
طبيبك لتطمئني. لا تنتظري. صحتك مهمة. 

ً

ً

هناك أشياء يمكنك القيام بها!
غالبا ما يتم اكتشاف السرطانات لأن النساء تلاحظن تغييرات 
وتخبرن الطبيب يها. اعرفي طبيعة جسدك، وإذا لاحظت أية 

تغييرات، اذهبي لزيارة الطبيب.

على كل سيدة القيام بـ: 

l أسالي طبيبك عن عدد المرات التي يجب عليك فيها الخضوع 
للفحص.

l قومي باختبار الحوض عند سن 21.
l قومي باختبار الحوض كلما يطلب منك الطبيب ذلك.

l أخبري طبيبك عن أي علامات أو تغيرات تلاحظينها في جسمك.

ً

ما هي الاختبارات والفحوص التي يمكن 
القيام بها؟

قد يساعد اختبار بابانيكولاو أو اختبار الحوض على إيجاد المشكلة.

يمكن التأكد من وجود السرطان عن طريق اختبار أخذ الخزعة.
سوف يستأصل الطبيب جزء صغير جدا من نسيج الرحم. قد تشعرين 

ببعض التشنجات.

قد يطلب الطبيب اختبارات أخرى كلما أقتضى الأمر. 

ً

ماذا إذا تم العثور على السرطان؟
هناك طرق عديدة لعلاج هذا السرطان. قد يتضمن العلاج إجراء 
جراحة أو العلاج الإشعاعي أو العلاج الكيميائي أو الهرمونات. 

كلما تم معالجة السرطان أسرع، كلما كان أفضل. 

l أسالي طبيبك لتعرفي المزيد من المعلومات. 
l زوري طبيبك إذا كان لديك أي علامات أو أعراض.

l اسألي طبيبك عن أي تساؤلات تتعلق بصحتك.

أعتني بنفسك من أجلك ومن أجل أحبائك!

لمعرفة المزيد، عليك بزيارة:
 U.S. Preventive Services Task Force  l

www.uspreventiveservicestaskforce.org
 CDC Inside Knowledge Campaign  l

www.cdc.gov
 National Cancer Institute  l

www.cancer.gov/cancer
 National Library of Medicine  l

www.ncbi.nlm.nih.gov
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