Cancer de Ovario
Lo Que las Mujeres Necesitan Saber

;Qué son los ovarios?

Los ovarios son dos 6rganos pequefios — uno a cada
lado de la matriz (titero). Los 6vulos de la mujer
vienen de los ovarios. Los ovarios producen las
hormonas estrégeno y progesterona.

:Qué es el cancer de ovario?

El cancer de ovario ocurre cuando las células en los
ovarios cambian y crecen fuera de control. Muchos
tipos de tumores pueden comenzar en los ovarios.

Hay tumores que causan cancer y otros que no.
Algunos tipos también pueden extenderse fuera de
los ovarios y pasar a otras partes del cuerpo.

{Por qué padecen las mujeres
cancer de ovario?

Nadie sabe de seguro por qué algunas mujeres
padecen de este cancer y otras no.

Una mujer tiene una probabilidad mas alta de
padecer cancer de ovario si:

® Esde mediana edad o mayor.
® A ellale resultdé dificil quedar embarazada.

® Nunca ha estado embarazada o ha parido.
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(Existen otros riesgos?

Una mujer también podria tener una probabilidad
mas alta de padecer cancer de ovario si:
® Ha tenido cancer de seno o cancer de colon.

® Tiene un miembro de la familia que ha tenido
cancer de seno u ovario.

® Tomo estrogeno por si solo sin progesterona
para la menopausia por mas de 5 afios.

® Esde ascendencia judia europea del este.

:Qué puede reducir la
probabilidad de padecerlo?

Nadie sabe cémo prevenir este cancer. Pero hay
algunas cosas que pueden reducir la probabilidad de
padecerlo.

A una mujer le puede ayudar si:

® Toma la pildora anticonceptiva.
® Ha parido.

® Se haligado los tubos como método de
esterilizacion.

® Le sacaron la matriz o ambos ovarios.



:Qué debo buscar?

Consulte al médico si usted tiene cualquiera de estos
cambios. Observe si:

® Sangra, nota gotas de sangre o le sale cualquier
flujo de la vagina que no es normal para usted.
® Sangra entre medio de dos periodos.

® Siente presion o dolor en la parte inferior del
abdomen.

® Tiene dolor de espalda que empeora con el paso
del tiempo.

® Sesiente hinchada o el estémago se le agranda.

Hay otras sefales que usted puede notar. Digale al
médico si:
® Tiene diarrea o esta estrefiida.

® Tiene otros problemas que no desaparecen —
como dolor, gases, nausea o vomitos.

Aumenta o pierde peso sin querer.
Tiene problemas para comer.

Se siente llena muy rapido o sin haber comido.

Necesita orinar con urgencia o mas frecuente.

Estas sefales podrian ser causadas por otra cosa.
Consulte al médico para estar segura. No espere.
Su salud es importante.

Hay cosas que usted puede
hacer.

Este tipo de cancer se encuentra a menudo cuando
las mujeres notan cambios y se lo dicen al médico.

® Conozcalo que es normal para su cuerpo. Si
usted nota cambios, digale al médico.

® Sitiene miembros de la familia con cancer
de seno u ovario, pregunte sobre las pruebas
genéticas. Le podrian hacer una prueba para
ver si tiene el gen que puede causar el cancer
de ovario.
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:Qué pruebas o examenes me
podrian hacer?

La unica manera de encontrar este tipo de cancer es
a través de un examen clinico y un examen pélvico
(del area pélvica). Durante este examen, el médico
palpa en busca de cambios en los ovarios que podrian
ser un tumor.

® Sise encuentra un tumor, podria necesitar una
biopsia para ver si es cancer.

® Elmédico toma una muestra de tejido para
revisar si hay células cancerosas.

:{Qué pasa si encuentran
cancer?

Hay muchas maneras de tratar este cancer. El
tratamiento puede incluir cirugia y quimioterapia.
Mientras mas temprano se trata, mejor.

® Pidale al médico mas informacion.

® Digale al médico si usted tiene cualquier sefal
o sintoma.

® Preguntele al médico sobre cualquier duda que
tiene sobre su salud.

iCuidese bien por usted y por sus seres amados!

Para aprender mas, visite:
® U.S. Preventive Services Task Force
www.uspreventiveservicestaskforce.org

® CDC Inside Knowledge Campaign
www.cdc.gov/spanish/

® National Cancer Institute
www.cancer.gov/cancer/espanol

® National Library of Medicine
www.ncbi.nlm.nih.gov
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