
သားဥအိမ္ဆိုတာ ဘာလဲ။
သားဥအိမ္သည္ ေသးငယ္သည့္ အဂၤါနွစ္ခုျဖစ္သည္ - သားအိမ္၏ 
တစ္ဖက္တစ္ခ်က္စီတြင္ ရွိသည္။  အမ်ိဳးသမီးတစ္ဦး၏ သားဥသည္ 
သားဥအိမ္ထဲမွ လာသည္။ သားဥအိမ္သည္ အီစထရိုဂ်င္ဓါတ္ နွင့္ 
ပရိုဂ်က္စထရြန္းဓါတ္ ဟုိမုန္းဓါတ္မ်ားကုိ ထုတ္လုပ္သည္။

သားဥအိမ္ကင္ဆာဆိုတာ ဘာလဲ။  
သားဥအိမ္ထဲရွိ ဆဲလ္မ်ား၊ ကလပ္စည္းမ်ား ေျပာင္းလဲပါက 
သုိ႔မဟုတ္ အထိန္းအခ်ဳပ္မဲ့ ပြားမ်ားလာပါက ဤကင္ဆာ 
ျဖစ္လာႏုိင္သည္။ အမ်ားအားျဖင့္ အရည္အိတ္ေလးမ်ား၊ 
အရည္ဖုေလးမ်ားနွင့္ အက်ိတ္မ်ားသည္ သားဥအိမ္ 
အတြင္းပိုင္းတြင္ စတင္တတ္သည္။  

ကင္ဆာျဖစ္ေစသည့္ အက်ိတ္မ်ားရွိၿပီးဘာမွမျဖစ္သည့္အ 
က်ိတ္မ်ားလည္းရွိသည္။ အခ်ိဳ႕အမ်ိဳးအစားမ်ားမွာသားဥအိမ္
ထဲမွ ထြက္လာၿပီး ကုိယ္ခႏၶာ၏ အျခားအစိတ္အပိုင္းမ်ားဆီသုိ႔ 
ျပန္႔သြားတတ္သည္။ 

အမ်ိဳးသမီးမ်ား ဘာေၾကာင့္ 
သားဥအိမ္ကင္ဆာ ျဖစ္ပြားတာပါလဲ။ 
အမ်ိဳးသမီးအခ်ိဳ႕တြင္ ယင္းကင္ဆာ ျဖစ္ပြားေသာ္လည္း အခ်ိဳ႕တြင္ 
မျဖစ္သည့္အေၾကာင္းရင္းကို မည္သူမွ် အေသအခ်ာ မသိပါ။  

အမ်ိဳးသမီးတစ္ဦးသည္ ေအာက္ပါတုိ႔တစ္ခုခုျဖစ္လွ်င္ 
ကင္ဆာျဖစ္ႏိုင္ေျခမ်ားသည္ - 

ll သူမသည္ လူလတ္ပိုင္းအသက္ သုိ႔မဟုတ္ 
ထုိထက္ပိုႀကီးျခင္း။

ll သူမ ကုိယ္ဝန္ရရိွရန္ ခက္ခဲျခင္း။

ll သူမ တစ္ခါမွ ကုိယ္ဝန္မေဆာင္ဖူးျခင္း သုိ႔မဟုတ္ 
ကေလးမေမြးဖူးျခင္း။

အျခားအႏၱရာယ္ျဖစ္ႏိုင္ေျခမ်ား 
ရွိပါသလား။
အမ်ိဳးသမီးတစ္ဦးသည္ ေအာက္ပါတုိ႔တစ္ခုခုျဖစ္လွ်င္လည္း 
ကင္ဆာျဖစ္ႏိုင္ေျခမ်ားသည္ -  

ll သူမသည္ ရင္သားကင္ဆာ သုိ႔မဟုတ္ အူမႀကီးကင္ဆာ 
ျဖစ္ခဲ့ဖူးျခင္း။ 

ll သူ႔မိသားစု၀င္တစ္ဦးဦးသည္ ရင္သားကင္ဆာ သုိ႔မဟုတ္ 
သားဥအိမ္ကင္ဆာ ျဖစ္ခဲ့ျခင္း။ 

ll သူမသည္ ေသြးဆံုးမႈအတြက္ ပရိုဂ်က္စထရြန္း မပါဘဲ 
အီစထရိုဂ်င္ကုိ ေသာက္ထားျခင္း။

ll သူမသည္ အေရွ႕ဥေရာပ ဂ်ဴးမိသားစုမွ ျဖစ္ျခင္း။

မည္သည္က ကင္ဆာေရာဂါ 
ျဖစ္ႏိုင္ေျခကို ေလ်ာ့က်ေစႏိုင္သလဲ။
ဤကင္ဆာကုိ ဘယ္လို ကာကြယ္ရမလဲဆုိတာကုိ 
ဘယ္သူကမွ ေသခ်ာမသိပါ။ သုိ႔ေသာ္ အရာအနည္းငယ္က 
ကင္ဆာျဖစ္ႏိုင္ေျခကုိ ေလ်ာ့ခ်ေပးႏိုင္သည္။ 

အမ်ိဳးသမီးတစ္ဦးက ယင္းတုိ႔တစ္ခုခုျပဳလုပ္ပါက 
အေထာက္အကူျပဳမည္ - 

ll သူမသည္ သေႏၶတားဆီးေဆး ေသာက္ဖူးျခင္း။ 

ll သူမသည္ ကေလး ေမြးဖူးျခင္း။

ll သူမသည္ သူမသားအိမ္ျပြန္ကို ခ်ည္ထားျခင္း။

ll သူမသည္ သူမ၏ သားအိမ္ သုိမဟုတ္သားဥအိမ္ႏွစ္ခုလုံးကုိ
ထုတ္ပစ္သည္။  

သားဥအိမ္ကင္ဆာ
အေၾကာင္းအမ်ိဳးသမီးမ်ားသိထားရမည့္ အခ်က္မ်ား
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မည္သည့္စမ္းသပ္မႈ သို႔မဟုတ္ 
စစ္ေဆးမႈမ်ား ျပဳလုပ္သင့္လဲ။ 
ဤကင္ဆာကုိ ေတြ႕ရိွရန္ ကုိယ္ခႏၶာနွင့္ ေမြးလမ္းေၾကာင္း တုိ႔ကို 
စစ္ေဆးျခင္းသည္သာ တစ္ခုတည္းေသာ နည္းလမ္းျဖစ္သည္။  
သားဥအိမ္ထဲတြင္ အက်ိတ္ရိွေနၿပီး ေျပာင္းလဲမႈမ်ားရိွပါက 
ဆရာ၀န္ကသိရိွခံစားနုိင္သည္။

ll အက်ိတ္တစ္လုံးကုိ ေတြ႕ရွိပါက၊ ကင္ဆာဟုတ္မဟုတ္ 
အသားစယူၿပီး စစ္ေဆးရန္ လုိအပ္သည္။

ll ကင္ဆာဆဲလ္မ်ား၊ ကလပ္စည္းမ်ား ရိွ၊ မရွိကုိ သိရွိရန္ 
ဆရာ၀န္က အသားစတစ္သွ်ဴး သုိ႔မဟုတ္ အရည္ကုိ 
နမူနာထုတ္ယူမည္။

သားဥအိမ္ကင္ဆာေတြ႔ရွိပါက 
ဘာျဖစ္မလဲ။  
ဤကင္ဆာကိုကုသရန္ နည္းလမ္းမ်ားစြာရွိပါသည္။  ကုသမႈမ်ားမွာ  
ခြဲစိတ္ျခင္းႏွင့္ကီမိုသြင္းျခင္း တုိ႔ျဖစ္သည္။ ဤကင္ဆာကုိ 
ေစာေစာကုသေလ ပုိေကာင္းေလပင္ျဖစ္သည္။ 

ll ပိုမိုသိရွိရန္ သင့္ဆရာ၀န္ကိုေမးပါ။  

ll ေရာဂါလကကၡဏာမ်ား သုိ႔မဟုတ္ လကၡဏာမ်ား ျပလာပါက 
သင့္ဆရာ၀န္ကုိ သြားေတြ႔ပါ။

ll သင့္က်န္းမာေရးနွင့္ပတ္သက္ၿပီး သိလုိသည္မ်ားရွိပါက 
သင့္ဆရာ၀န္ကုိေမးပါ။

သင့္အတြက္နွင့္ သင္ခ်စ္တဲ့သူမ်ားအတြက္ သင့္က်န္းမာေရးကုိ 
ဂရုစိုက္ပါ။  

ပိုမိုေလ့လာလိုပါက၊ ၾကည့္ရန္ -
ll U.S. Preventive Services Task Force  

www.uspreventiveservicestaskforce.org

ll CDC Inside Knowledge Campaign  
www.cdc.gov

ll National Cancer Institute  
www.cancer.gov/cancer

ll National Library of Medicine  
www.ncbi.nlm.nih.gov

သင္မည္သည့္အရာကိုသတိထား 
သင့္သလဲ။
ယင္းတို႔ျဖစ္ပါက သင့္ဆရာ၀န္ကို ခ်က္ခ်င္းေတြ႔ပါ - ယင္းတို႔ျဖစ္ပါက 
သတိထားပါ -

ll ေသြးဆင္းျခင္း၊ အစက္မ်ားေပၚျခင္း သုိ႔မဟုတ္ သင့္ေယာနိမွ 
ပုံမွန္မဟုတ္သည့္ အရည္ဆင္းျခင္း။  

ll ရာသီတစ္ခုႏွင့္ တစ္ခုၾကားတြင္ ေသြးဆင္းျခင္း။

ll သင့္၀မ္းဗိုက္ေအာက္ပိုင္း နာက်င္ျခင္း သုိ႔မဟုတ္ 
ဖိထားသကဲ့သုိ႔ ခံစားရျခင္း။

ll သင့္ခါးကနာေနၿပီး ပုိပိုဆုိးလာျခင္း။ 

ll ေလထုိးသလုိခံစားရျခင္း သုိ႔မဟုတ္ဝမ္းဗိုက္ေဖာင္းလာျခင္း။ 

အျခား လကၡဏာမ်ားကုိလည္း သင္သတိထားမိမည္ - ယင္းတုိ႔မွ 
တစ္ခုခုျဖစ္ပါက သင့္ဆရာ၀န္ကုိေျပာပါ - 

ll ၀မ္းသြားျခင္း သုိ႔မဟုတ္ အူလႈပ္ရွားမႈ ခက္ခဲျခင္း။ 

ll နာက်င္ျခင္း၊ ေလထုိးျခင္း၊ ပ်ိဳ႕ျခင္း သုိ႔မဟုတ္အန္ျခင္း စသည့္ 
ေပ်ာက္ကင္းမသြားသည့္ အျခားျပႆနာမ်ား ျဖစ္ျခင္း။  

ll ဘာမွမလုပ္ဘဲ ကုိယ္အေလးခ်ိန္တက္ျခင္း သုိ႔မဟုတ္ 
ကုိယ္အေလးခ်ိန္က်ျခင္း။

ll အစာမစားႏိုင္ျခင္း။  

ll ဘာမွမစားဘဲ သုိ႔မဟုတ္ နည္းနည္းသာစားၿပီး ဗိုက္ျပည့္ျခင္း။

ll ခ်က္ခ်င္း သို႔မဟုတ္ မၾကာခဏ ဆီးသြားရန္ လုိအပ္ျခင္း။

ဤလကၡဏာမ်ားသည့္ အျခားအေၾကာင္းရင္း တစ္ခုခုေၾကာင့္လည္း 
ျဖစ္ႏိုင္သည္။  ေသခ်ာေစရန္ သင့္ဆရာ၀န္နွင့္ စစ္ေဆးပါ။  
မေစာင့္ပါနွင့္။  သင့္က်န္းမာေရးက အေရးႀကီးသည္။  

ထူးျခားေျပာင္းလဲသြားေအာင္ 
သင္စြမ္းေဆာင္ႏိုင္သည္။  
အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ ေျပာင္းလဲမႈမ်ားကုိ သတိျပဳမိၿပီး သူတုိ႔ဆရာ၀န္မ်ားကုိ 
ေျပာသည့္ အတြက္ ကင္ဆာအမ်ားစုကုိ ရွာေဖြသိရိွရသည္။  

ll သင့္ခႏၶာကုိယ္၏ ပုံမွန္ အေနအထားကုိသိေအာင္လုပ္ထားပါ။  
သင့္ကုိယ္ခႏၶာတြင္ တစ္ခုခုေျပာင္းလဲျခင္းကို ဂရုျပဳမိလွ်င္ 
သင့္ဆရာ၀န္ကုိေျပာပါ။

ll သူ႔မိသားစု၀င္တစ္ဦးဦးသည္ ရင္သားကင္ဆာ သုိ႔မဟုတ္ 
သားဥအိမ္ကင္ဆာ ျဖစ္ခဲ့ဖူးလွ်င္ မ်ိဳးရိုးဗီဇ စစ္ေဆးမႈကုိ 
ျပဳလုပ္ရန္ ေတာင္းဆုိပါ။  သားဥအိမ္ ကင္ဆာ ျဖစ္ေစႏိုင္သည့္ 
မ်ိဳးရိုးဗီဇစစ္ေဆးမႈကုိ သင္ျပဳလုပ္ေကာင္း ျပဳလုပ္ရမည္။
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