Cancer de Cérvix

Lo Que las Mujeres Necesitan Saber

:Qué es el cérvix?

El cérvix (cuello uterino) es la entrada a la matriz
(atero). El cérvix conecta la matriz con la vagina.

:Qué es el cancer de cérvix?

El cancer de cérvix ocurre cuando las células en

el cérvix cambian y crecen fuera de control. Estas
células pueden cambiar de normales a precancerosas
y luego a cancer.

Si se detectan y se tratan de manera temprana,
se puede prevenir que los cambios en las células
resulten en cancer.

(Por qué a las mujeres les da
cancer de cérvix?

La causa principal del cancer de cérvix es el VPH, un
virus muy comun. Se contrae a través del contacto de
piel a piel durante el sexo.

Hay muchos tipos del virus VPH. Algunos causan
verrugas genitales y otros causan cancer de cérvix.

Algunos tipos de VPH desaparecen sin tratamiento.
Otros tipos del virus VHP pueden cambiar las células
del cérvix. Estos cambios podrian resultar en
cancer.
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(Existen otros riesgos?

Una mujer tiene una probabilidad mas alta de
padecer cancer de cérvix si:
® Ella ha tenido sexo con mds de una pareja.

® Ella tiene sexo con alguien que tiene otras
parejas sexuales.

® Ella fuma cigarrillos.
® Ella tiene el virus VIH o un sistema inmune
débil.

Hable con el médico sobre las otras cosas que le
podrian aumentar la probabilidad de padecer este
cancer.

:Qué puede reducir la
probabilidad de padecerlo?
Puede reducir el riesgo de contraer el virus VPH.

® Pregunte acerca de la vacuna contra el VPH.
Las nifas y las mujeres jovenes entre los 9y 26
afios de edad pueden obtener esta vacuna.

® Solo tenga sexo con una persona que sdlo tiene
sexo con usted.

® Limite el nimero de parejas sexuales que
usted tiene.

® Use condones de manera correcta cada vez que
tenga sexo.

Hay otras cosas que usted puede hacer para ayudar a
prevenirlo.

® Obtenga la prueba Papanicolau (la prueba Pap)
tan a menudo como se lo indique el médico.
Esta prueba revisa para ver si hay cancer de
cérvix.

® Deje de fumar o nunca empiece.



:;Qué debo buscar?

A menudo, el cancer de cérvix no tiene sintomas o
sefiales tempranas. Consulte al médico enseguida si:

® Sangra durante o después del sexo.

® Sangra después de un examen pélvico (del area
pélvica).

® Sangra o le sale flujo de la vagina después de
haber pasado por la menopausia.

® Tiene dolor en el drea pélvica.

® Le da dolor durante el sexo.

Estas senales también pueden ser causadas por otra
cosa. Consulte con el médico para estar segura.
No espere. Su salud es importante.

Hay cosas que usted puede
hacer.

Los cambios que resultan en cancer de cérvix se
pueden detectar y tratar.

Todas las mujeres entre los 21 a 65 afos de edad
deben hacerse la prueba Pap de rutina. Si usted
tiene mds de 65 afos de edad, preguntele al médico
si debe obtener una prueba de deteccion.

® Preguntele al médico con cuanta frecuencia
debe obtener un examen clinico.

® Obtenga la primera prueba Pap a los 21 afios
de edad.

® Siestaentre los 21 y 65 afios de edad, obtenga la
prueba Pap cada 3 afos.

® Comenzando alos 30 aflos de edad, puede
obtener la prueba Pap junto con la prueba del
VPH cada 5 afos.

® Hable con el médico sobre lo que significan
los resultados de estas pruebas. Asegtirese
de obtener el cuidado u otros analisis si los
necesita.

;Cuales pruebas o examenes
me podrian ayudar?

Para la prueba Pap, el médico suavemente toca el
cérvix para obtener unas células. Esta muestra se
envia a un laboratorio.

Sila prueba Pap no es normal, el médico le puede
recomendar un examen de colposcopia. Este
examen usa un lente especial para examinar el
cérvix con mas detalle.

A veces, también se podria necesitar una biopsia.
El médico tomara un pedacito del cérvix y se
analizara para ver si hay cambios que pudieran
resultar en cancer.

;{Qué pasa si encuentran
cancer?

Hay muchas maneras de tratar este cancer. El
tratamiento puede incluir cirugia, radiacion y
quimioterapia. Mientras mds temprano se trata,
mejor.

® Pidale al médico mads informacion.

® Consulte al médico si tiene cualquier sefial o
sintoma.

® Preguntele al médico sobre cualquier duda que
tenga sobre su salud.

iCuidese bien por usted y por sus seres amados!

Para aprender mas, visite:

® U.S. Preventive Services Task Force
www.uspreventiveservicestaskforce.org

® CDC Inside Knowledge Campaign
www.cdc.gov/spanish/

® National Cancer Institute
www.cancer.gov/espanol

® National Library of Medicine
www.ncbi.nlm.nih.gov
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