Episode 3 -- Your Treatment

Staying informed and staying prepared are good ways to stay healthy,
especially this year.

There are many questions about pandemic flu and seasonal flu,
including the use of medicine and vaccines.

Hi, I’'m Dr. Mark Horton, director of the California Department of
Public Health.

I’m here to help you stay healthy by providing you with information
that can help you protect yourself (and your family) against pandemic flu
and the seasonal flu.

People often wonder why some of those who get the flu are
hospitalized while others recover at home. Influenza affects everyone
differently -- some become seriously ill and require hospitalization. Many of
those who become hospitalized have medical conditions, including severe
obesity or respiratory conditions, like asthma or emphysema.

Some people with the flu are prescribed antiviral drugs by their
physician. Antiviral drugs can help reduce the severity of symptoms or
shorten the amount of time an infected person feels sick.

They are most often used to prevent serious flu complications in
people at high risk of more severe disease, like the elderly or those with
medical conditions that put them at risk.

As with any medicine it’s important to talk with your physician or
other health care provider.

Of course vaccination can also prevent disease or help reduce the
severity of infection.

When it comes to staying healthy it’s important to stay informed and

stay prepared.



And remember: wash your hands, cover your cough or sneeze, stay
home if you’re ill and get vaccinated.
They’re simple steps that have proven effective over time.

I’m Dr. Mark Horton wishing you good health.

Episodio 3 -- Su Tratamiento

El mantenerse informado y preparado son buenas maneras de
mantenerse sano, especialmente este afo.

Hay muchas preguntas sobre la influenza pandémicay la
influenza estacional, incluyendo la eficacia sobre las medicinas y las
vacunas.

Hola, soy el Dr. Mark Horton, director del Departamento de
Salud Publica de California.

Estoy aqui para ayudarles a mantenerse sanos, proporcionandoles
informacién que les puede ayudar a protegerse (a usted mismo y a su
familia) contra la influenza pandémica y la influenza estacional.

Las personas a menudo se preguntan: ¢Por qué algunas personas
con la influenza son hospitalizadas mientras otras se recuperan en casa?
La influenza es una enfermedad seria y no afecta a todo el mundo del
mismo modo. La mayoria de las personas que son hospitalizadas tiene
otros problemas de salud, incluyendo la obesidad severa o problemas
respiratorios.

Bajo la direccion de un medico algunas personas con sintomas de
influenza usan medicamentos antivirales. Los medicamentos antivirales
pueden ayudarle a reducir la severidad de sus sintomas o disminuir el
tiempo que una persona infectada se sienta enferma.

La mayor parte del tiempo se usan para prevenir complicaciones
serias por la influenza en personas que estan en riesgo de desarrollar
una enfermedad aun mas seria, tales como las personas de tercera edad
0 aquellas personas con problemas de salud subyacentes.

Como con cualquier medicamento, es importante hablar con su
meédico.

La vacunacion también puede prevenir la enfermedad y reducir
la severidad de la infeccion.

Para guardar la salud es importante mantenerse informado y
estar preparado.



Ademas, recuerde, lavese las manos, cubra su tos, y permanezca
en casa si esta enfermo y obtenga la vacuna contra la influenza.

Suena simple, pero su eficacia se ha demostrado a traveés del
tiempo.

Yo soy el Dr. Horton y les deseo una buena salud.



