NGAN CHAN
BINH CUM

LA VIEC
CUA BAN

CUM H1N1

BINH CUM LA Gi & ]
CACH THUC NGAN CHAN BINH CUM

Tim hi€u va ngén chin
khéng dé€ binh ciim H1N1 va binh cim theo mua lan truyén

LA Gi?

Cum H1N1 (ddi khi goi la "cam heo”) la mét loai cim cé nhiing triéu chidng tuong tu véi binh cim
theo mua. Nhiing triéu chiing nay gém s&t, ho, dau ¢8 hong, dau minh, nhic diu, én lanh va mét mai.
M6t sd ngudi bj binh ciim H1N1 ciling da bao cho biét bj tiéu chay va mda. Néu ban c¢é nhiing

triéu chdng nay, xin lién lac véi bac si hay y ta cia minh.

Cam H1N1 rat dé lay. Vi khuin cim dugc lan truyén nhiing khi ngudi bj ciim ho hay hat hoi, ho%c khi ban
ti€p xuc véi ngudi dang mac binh. Nhiéu khi, cé ngudi cé thé bj lay binh khi dung tay vao mot bé mat da bj

nhiém vi khudn ctm réi lai sé tay nay vao mat, miii hay miéng.

NGAN NGUA BINH CUM THE NAO

Ngan ch3n binh ciim la viéc cla ban, mudn vay, ban phai nha:

CHICH NGUA

Hay chich ngtia. Nam nay,

ban can hai loai thu&c chich ngla
khac nhau dé bao vé ch8ng cim.
M6t loai nguia cim H1N1 va

mot loai nguia cim theo mua.

RUA TAY

Rua tay thudng xuyén véi xa bdng
va nudc. Cac loai thubc ria tay
séat triing c¢é chda chit cdn ciling
hiéu nghiém.

CHE MIENG KHI HO

Che miéng va miii khi ho hay
hat hoi. Dung khan, canh tay ao
hay mt trong cGa canh tay dé
che miéng va miii.

O NHA KHI BINH

O nha 24 ti&ng déng hd sau khi khoi sét
ma khdng phai dung cac loai thudc
giam sot.

Tranh lan truyén cac loai vi khun

gay binh. Moi nguidi ching ta c6 thé
mac binh khi dung tay vao mat, miii hay
miéng sau khi tay da s& vao mdt b& mat
hay mét vat cé dinh vi khufn cam.
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Khi thuéc nguia cé sdn that nhiéu thi gdn nhu tdt c& moi ngudi déu nén chich ngua. Trong khi dé,
nhiing nhém d&i tugng chinh d€ chich ngiia —gém nhiing cd nhan d& méc bjnh — lai khéc.

Nhiing ngudi sau ddy nén chich ngua
bjnh cim HiN1:

Phu ni mang thai

Ngudi cung séng hodc cham séc cho nhiing
em bé dudi 6 thang

Nhan vién y té va cdp cliu y té

Ngudi ti 6 thang cho t6i 24 tudi

Ngudi nao trong I6p tudi ti 25 t6i 64 ma sé

dé& bj cum vi dang cé cac chiing binh man tinh,
thi du nhu suyé&n, ti€u dudng hoXc hé théng
mién nhiém suy yéu

Nhiing ngudi sau ddy nén chich ngua
bijnh cim theo maa:

Phu ni mang thai

Ngudi ti 6 thang cho t6i 19 tudi

Ngudi ti 50 tudi tré 1én

Ngudi bat cd IGa tudi nao song lai cé cac
chiing binh man tinh, thi du nhu suyén,
ti€u dudng hoXc hé th6ng mién nhiém
suy yéu

Ngudi séng & nursing home ho#4c nhiing
co sé chdm nom dai han khac

Ngudi séng cling hodc cham séc nhiing ai
c6 nhiéu nguy co g&p nhiing bién ching
do cum gay ra, gém nhiing nhan vién
cham séc y t€, bat cu ai séng clng ho4c
cham séc cho mét em bé dudi 5 tudi

hay mdt ngudi trén 50 tudi

Tré em chua tdi 10 tudi nén dugc chich 2 liéu thuc chich ngiia ctim H1N1, song lai ¢6 thé chi cdn
1 liéu thu8c chich ngia ciim theo mua, néu cdc em da cé chich ngda trong nhiing mua cum trudc.

C6 nhitng ngudi khéng nén chich mét loai thudc chich ngiia ciim nao néu chua tham khéo

véi mét chuyén vién y t&. Nhiing ngudi nay gém:

Ngudi bj dj iing ménh liét vdi tring ga;

Ngudi da ting c6 nhiing phan Gng manh liét véi thubc chich nglia ciim trong qua khu;
Ngudi da bj xay ra Hdi Chidng Guillain-Barre (Guillain-Barre Syndrome - GBS) trong vong 6 tuin 1&

sau khi chich b4t ky loai thu8c nglia cim nao;

Cac em bé chua dén 6 thang (thudc chich nglia cim khdéng dudc chip thuan cho nhém tudi nay); va
Nhiing ai dang binh, ti n&ng via t6i trdm trong va cé Ién con s6t, nén dgi cho dén khi khdi binh

réi mdi chich ngua.

Né&u ban chi bj cAm lanh hay mét loai binh nao khac nhe théi thi thudng 14 khéng can phai dgi réi maéi chich.
Va néu ban bj dj ting manh liét vé bat ky thd gi thi cling can phai nhd néi cho ngudi chich thuéc nglia

cho minh biét. Phu nii mang thai hoXc dang cho con bu siia me c6 thé chich thudc ngtia da khii hoat tinh
cho cac loai cim H1N1 hay cum theo mua, nhung khdéng dung loai xit vao mii.

Muén biét thém chi tiét, xin vao trang mang www.cdph.ca.gov
hay goi dudng day néng vé binh cum & sé 1-888-865-0564
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