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%7 NGAN CHAN BINH CUM
BINH CUM . i
LA VIEC
CUA BAN Tim hi€u va ngdn chin
khéng dé€ binh ciim H1N1 va binh cim theo mua lan truyén

CHICH NGUA

Hay chich ngtia. Nam nay,

ban can hai loai thu&c chich nglia
khac nhau dé bao vé ch8ng cim.
M6t loai nguia cim H1N1 va

mot loai nguia cim theo mua.

RUA TAY

Rua tay thudng xuyén véi xa bdng
va nudc. Céac loai thubc ria tay
séat triing cé chda chat cdn ciling
hiéu nghiém.

PN s o g & ‘g.../'
Mudn biét thém chi tiét, xin vao trang mang www.cdph.ca.gov
hay goi dudng day néng vé binh cum & sé 1-888-865-0564 .)

CHE MIENG KHI HO

Che miéng va miii khi ho hay
hat hoi. Dung khan, canh tay ao
hay mt trong cGa canh tay dé
che miéng va miii.

O NHA KHI BINH

O nha 24 ting déng hd sau khi khdi sét
ma khdng phai dung cac loai thudc
giam sot.

Tranh lan truyén cac loai vi khudn

gay binh. Moi nguidi ching ta c6 thé
mac binh khi dung tay vao mat, mii hay
miéng sau khi tay da s& vao mdt b& mat
hay mét vat cé dinh vi khufn cam.

s Deparvment of
PublicHealth




