
독감을 예방합시다.
H1N1 독감과 계절 독감에 대한 이해와 확산 방지

보다 자세한 정보는 www.cdph.ca.gov를 방문하시거나 
독감 핫라인 1-888-865-0564로 문의하여 주십시오.?

예방 접종을 맞는다.

예방 접종을 하십시오. 올해에 독감 바
이러스로부터 안전하게 자신을 보호하
기 위해서는 두 종류의 접종이 필요합니
다. 하나는 H1N1 독감 예방 접종이고
다른 하나는 계절 독감 예방 접종입니다.

기침할 때는 입을 가린다. 

기침 또는 재채기를 할 때는 입과 코를
가리십시오. 입과 코를 가릴 때는 휴지,
옷의 옷깃 또는 팔 안쪽 부분을 이용하
면 됩니다.

손을 씻는다. 

비누와 물을 사용해서 손을 씻으십시오.
알코올 성분이 함유된 손 세정제도 효과
적입니다.

몸이 아프면 집에서 쉰다. 

해열제를 사용하지 않고 열이 내린 후
24시간 동안 집에서 휴식을 취하십시오.

세균 확산을 피하십시오. 일부 경우에는, 
독감 바이러스가 묻어 있는 물건이나 
표면을 만지고, 그 손으로 자신의 눈, 코,
입 등을 만지게 되면 독감에 감염됩니다.


