M. CACH THUC CHAM SOC
BINH CUM NGUOI Bl BINH CUM

LA VIEC

CUA BAN Tim hi€u va ngdn chin
khéng d€ binh cim H1N1 va binh cim theo mua lan truyén

HAY CHUAN BI SAN BE SAN SOC

Hay vach sin mét k& hoach ngay bay gid. Hay hinh dung ra nhiing gi cAn phai cé va phai thuc hién

néu ban ho3c nhiing ngudi trong gia dinh ban phai & nha, khéng di 1am ho3c khéng di hoc dudc.

Chuén bij trii thém thuc phdm, nudc, thudc va nhiilng mén nhu y&u sin sang cho trudng hop khin cap.
Va déng thdi cling chon sin mét ngudi cham séc cho gia dinh; ngudi nay cin la mét ngudi it cé nguy co
bj nhiing bién ching cGa binh cum.

BIET PHAI LAM NHUNG Gi

Khi chdm sé6c mét ngudi méc bjnh ciim H1N1 hay bjnh cim theo mua, ban nén lam nhiing diéu sau:

» Bao dam rang ngudi binh dugc nghi ngoi va udéng that nhiéu cac chét 1dng.

«  Gili ngudi binh cach xa moi ngudi khac --gdm ca khach khia-- cang nhiéu cang t&t. Muc dich 1a dé
gidi cho nhiing ngudi khac khéng mac binh. Ngudi binh khéng nén di lam hoc di hoc va phai & nha
cho dén khi ho khéng con bj s6t trong it nhat 1a 24 tiéng déng hé ma khéng phai dung céc loai
thudc gidm sbt.

» NOo6i chuyén véi bac sT clia ngudi binh xem ngudi binh cé can dudc cham séc dic biét gi khong,
nhat 1a khi néu ¢6 ngudi trong nha dang mang thai ho#c c¢é nhiing bjnh trang nao do, thi du nhu bj
tiéu dudng, binh tim, suy&n hoc khi thiing. Mét bac sf cling sé& biét ring ngudi binh cé can
thudc khang khu&n hoXc nhiing loai thudc nao khac khéng.

BIET CACH TU CHE CH®

» Tranh ti€p xuc truc ti€p va phai nhdé riia tay sau khi dung vao nhiing mén ma ngudi binh da sd vao,
thi du nhu computer, viét, gidy, quan ao, khan, vai trai giudng, chin, thuc phdm va nhiing dung cu
an udng.

* Rda tay thudng xuyén véi xa bdng va nudc. Cac loai thubc riia tay sat triing c¢é chia chét ¢on ciing
hiéu nghiém trong viéc diét khuin.

» Dung khan tay ca nhan hoc khan gify cho riéng mdi ngudi trong gia dinh.

* Gili bé ngoai cla cac mén db vat dudc sach, nhat 1a cac ban canh giudng, bé mit nhiing mén
dd vat trong phong tdm, nAm d&m cla va db choi cla tré em.

» Tranh khéng nén sé tay vao mat, miii hoic miéng.

» Vit bd nhiing khan gidy ma ngudi binh da si dung. Peo gang tay loai “dung réi bd” nhiing khi
ti€p xtc hay lau chui cac chit 1dng cta co thé. Ria tay sau khi dung vao nhiing khan gidy
da sd dung va nhiing mén vt di khac.
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BIET KHI NAO CAN YEU CAU GIUP B0

CACH THUC CHAM SOC
NGUOI B| BINH CUM

Tim hi€u va ngin chin
khéng d€ binh cim H1N1 va binh cim theo mua lan truyén

C6 nhiing d&u hiéu bao déng trudng hop cép ciu. Bt cd ai c6 nhiing d&u hiéu nay déu can dudc
cham séc chiia tri ngay.

3 tré em

» Thd gdp ho4c kho thd
* Mau da tai xanh
» Khdéng uéng du chat ldng

» Khdng chju thic day hodc khéng chju ¢é phan ung tuong tac

vdi nhiing em khac

*+ Khé chiju

+ Céc triéu chdng giéng nhu bi cum da cé tién trién t6t nhung

réi trd lai

dén ndi khéng muén dugc dm

kém véi s6t va ho ning hon

« S8t kém véi ndi ban

3 ngudi I6n
» Kho thé hay thé déc
» Pau hay tdc & nguc hodc bung
* D6t nhién chéng mat
- BG&irdi
» Mda nhiéu ho3c lau

GIUP NGAN NGUA KHONG PE BINH CUM LAN TRUYEN

Ngan ch3n binh ciim la viéc cla ban, mudn vay, ban phai nha:

CHICH NGUA

Hay chich ngtia. Nam nay,

ban can hai loai thu&c chich ngiia
khac nhau dé bao vé chdng cim.
M6t loai nguia cim H1N1 va

mot loai nguia cim theo mua.

RUA TAY

Rua tay thudng xuyén véi xa bdng
va nudc. Céac loai thubc ria tay
séat triing c¢é chda chat cén ciling
hiéu nghiém.

PN sme g & ‘g.../'
Mudn biét thém chi tiét, xin vao trang mang www.cdph.ca.gov
hay goi dudng day néng vé binh cum & sé 1-888-865-0564

CHE MIENG KHI HO

Che miéng va miii khi ho hay
hat hoi. Dung khan, canh tay ao
hay mt trong cGa canh tay dé
che miéng va miii.

O NHA KHI BINH

O nha 24 ti&ng déng hd sau khi khdi sét
ma khdng phai dung cac loai thudc
giam sot.

Tranh lan truyén cac loai vi khudn

gay binh. Moi nguidi ching ta c6 thé
mac binh khi dung tay vao mat, mii hay
miéng sau khi tay da s& vao mdt b& mat
hay mét vat cé dinh vi khufn cam.
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