Y NHUNG SU KIEN VE BINH CUM

BINH CUM

LA VIEC Tim hi€u va ngdn chin
CUA BAN khéng dé€ binh cim H1N1 va binh cim theo mua lan truyén

SU KIEN: HIN1 hay "cum heo" la mét loai vi khudn ctim lam con ngudi bj bjnh, va rat dé lan truyén
gilia ngudi. Phan I6n nhiing ngudi mac binh cim H1N1 hay binh ctim theo mua cé thé khdi binh ma
khéng can phai dung dén thudc. Mét s8 khac bjnh rat ning va cudi cung thi phai vao nha thuong, va mét s8
da chét.

SU KIEN: Cim H1N1 lan truyén d& dang. Khi ho hay hat hoi, nhiing ngudi bj ctim cé thé lam vi khuin
lan truyén. Nhiéu khi, cé ngudi cé thé 1ay binh khi dung tay vao mot bé mat hay mot vat cé nhiém vi khuin

cum rbi lai s& tay nay vao mat, mii hay miéng.

SU KIEN: Ngan ch#n cim la viéc cla ban, muén vdy, ban phai nhé:

CHICH NGUA

Hay chich ngtia. Nam nay,

ban can hai loai thu&c chich nglia
khac nhau dé bao vé ch8ng cim.
M6t loai nguia cim H1N1 va

mot loai nguia cim theo mua.

RUA TAY

Rua tay thudng xuyén véi xa bdng
va nudc. Céac loai thubc ria tay
séat triing cé chda chat cdn ciling
hiéu nghiém.

CHE MIENG KHI HO

Che miéng va miii khi ho hay
hat hoi. Dung khan, canh tay ao
hay mt trong cGa canh tay dé
che miéng va miii.

O NHA KHI BINH

O nha 24 ting déng hd sau khi khdi sét
ma khdng phai dung cac loai thudc
giam sot.

Tranh lan truyén cac loai vi khudn

gay binh. Moi nguidi ching ta c6 thé
mac binh khi dung tay vao mat, mii hay
miéng sau khi tay da s& vao mdt b& mat
hay mét vat cé dinh vi khufn cam.

SU KIEN: Triéu ching cta bjnh ciim H1N1 gém sét, ho, dau c¢8 hong, dau minh, nhic d4u, én lanh
va mét mdi. Mét s6 ngudi bi cam H1N1 da bao cho biét bj tiéu chay va mua.

SU KIEN: Chich nguia rdt an toan. Thudc chich ngtia binh ctim H1N1 d& dugc thuc hién khi sii dung cuing
nhiing phuong phap va nha ché tao da thuc hién cac loai thudc ngliia cum theo mua trong hon 30 nam qua.
Thudc ngla cum an toan va tac dung hiiu hiéu.

SU KIEN: Chich ngua thi khéng bao gid qué tré ca. Nhiing tran cim theo mua thudng phat tac

manh nhit vao Thang Hai hay tré hon. Do vay, ngay ca chich ngiia vao mua déng hay mua xuan ciing van
c6 thé bao vé dudc ban. Vi binh cim H1N1 mdi cé nén chua cé cach nao biét dugc binh nay sé phat tac
manh nhat vao thdi diém nao. Do vay, mudn dudc bao vé hiiu hiéu nhat, ban nén chich ngia ca hai loai

vi khudn gay cam.
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SU KIEN: Phy nii mang thai nén chich ngua. Trong tinh trang thai nghén binh thudng, ph&i bi ép nhd lai
va hé th6ng phong thl tu nhién clia co thé bj y&u di. Viéc chich thudc nguia trong thdi ky thai nghén da
dugc thiy la an toan va nhiing phu nii mang thai da dudc chich thuéc ngiia mét cach an toan ti nhiéu nam
qua. Phu nii mang thai cé thé chich ngtia binh cim H1N1 va binh ctiim theo mua vao bat ky giai doan

thai nghén nao. Phu nii mang thai nén dung thuéc chich ngiia binh ciim chid khéng nén dung loai thuée xit
ngtia bom vao miii. Céc loai thuéc chich nglia ciim ciling an toan va dugc gidi thiéu moét cach tin nhiém cho
nhiing phu ni cho con bu siia me.

SU KIEN: Chung t6i dé nghj ring tré em chua téi 10 tudi nén dudc chich 2 liéu thudc chich ngua
binh cim H1N1, song lai c6 thé chican 1 liéu thuSc chich ngua binh cum theo mua, néu cac em di cé
chich ngtia trong nhiing mia cuam trudc.

SU KIEN: Mét s6 ngudi khéng nén chich ngiia bjnh cim néu chua tham khao vdi bdc s hay y t4.
Con s& nhiing ngudi nay bao gdm nhiing ai bj dj itng ménh liét véi tring ga ho3c da tiing cé nhiing

phan Gng ménh liét véi thudc chich nglia cam trong qua khd, cac em bé chua dén 6 thang va nhiing ngudi
da bj xay ra Héi Chiing Guillain-Barre (Guillain-Barre Syndrome - GBS) trong vong 6 tuin 1& sau khi

chich ngtia ciim.

Nhiing ai dang binh, ti n3ng via t6i trAm trong va cé 1&n con s6t, nén doi cho dén khi khdi bjnh réi mdi
chich ngtia. Nhung néu ban chi bi cAm lanh hay mét loai binh ndo khac nhe théi thi thudng la khéng can
phai dgi r6i méi chich. Va néu ban bj dj iing manh liét v&i tring ga thi cling c&n phai nhé néi cho ngudi
chich thuéc ngtia cho minh biét.

SU KIEN: C6 nhiing loai thu8c dé diéu trj binh ciim H1N1 va bjnh cim theo mua. Cac loai thudc

khang khudn mua theo toa cé thé 1am giam mdc dé nghiém trong clia nhiing triéu ching binh ciim va lam
ngan bét thai gian bj binh dugc mét hay hai ngay. Song t6t nhit 1a nén phéng binh bang cach chich ngua.

SU KIEN: C6 nhiing triéu chiing cdn phai dudc luu tdm l4ap tuc. BAt ci ai cé nhiing triéu chiing nay
nén dugc cham séc chiia tri ngay:

O tré em 3 ngudi I6n
» Thd gép ho#c kho thd + Kho thd hay thd déc
* Mau da tai xanh » Pau hay tuc é nguc hodc bung
+ Khdéng uéng di chét ldng + D6t nhién chéng mit
» Khéng chiju thic day ho#Ac khéng chju c6 phan lng tuong tac + B&irdi
véi nhiing em khéac + Mda nhiéu ho#c lau

» Khé chju dén ndi khéng mudén dugc 6m

+ Céc triéu chiing giéng nhu bi cim da cé tién trién t6t nhung
réi tré lai kém vdi sét va ho n&ng haon

- S8t kém véi ndi ban

O
Muén biét thém chi tiét, xin vao trang mang www.cdph.ca.gov CPPH
hay goi dudng day néng vé binh cum & sé 1-888-865-0564 .) r
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