
LEARN ABOUT

Lead in Folk 
Remedies

Protect Your Family 
from Lead Poisoning

For more information, go to
www.cdph.ca.gov/programs/clppb

or call your local
Childhood Lead Poisoning Prevention Program (CLPPP)

This brochure was created by Orange County CLPPP

WHAT ARE
FOLK REMEDIES?

Folk remedies are also known 
as home remedies or traditional, 
folk, natural or herbal medicine. 
Folk remedies are used around the 
world and are very common in different 
ethnic and cultural groups. Folk remedies can 
have herbs, minerals, metals, or animal products in 
them. Lead and other heavy metals may be put 
into some folk remedies because these metals are 
thought to help some health problems. Lead and 
other heavy metals can also get into folk remedies 
during grinding, coloring, from the package, or if  
the ingredients are grown in soil that has lead in it.

CAN LEAD IN FOLK REMEDIES 
HURT MY CHILD?

Lead can hurt your child or unborn 
baby. Lead can make it hard for 
children to learn, pay attention 

and behave.

HOW DO I KNOW IF A FOLK 
REMEDY HAS LEAD IN IT?

You cannot tell by looking at or 
tasting a folk remedy if  it has lead 

in it. Many folk remedies have a 
lot of  lead in them, so even 

small amounts of  these 
remedies can 

hurt your 
child.

HOW DO I KNOW IF MY CHILD HAS LEAD 
POISONING?

Most children with lead poisoning do not look or 
act sick. The only way to know if  your child has 
lead poisoning is to get a blood test for lead. If  you 
think your child has taken a folk remedy that has 
lead in it or you don’t know, ask your doctor to test 
your child for lead.

WHERE CAN I FIND MORE INFORMATION ON 
FOLK REMEDIES CONTAINING LEAD?

State of  California Department of  Public Health 
Childhood Lead Poisoning Prevention Branch 

http://www.cdph.ca.gov/programs/CLPPB

Centers for Disease Control & Prevention 
http://www.cdc.gov/nceh/lead/tips/folkmedicine.htm 

WHAT ARE 
COMMON FOLK 
REMEDIES THAT 
CONTAIN LEAD?

• Greta and Azarcon
(also known as Alarcon, Coral,
Luiga, Maria Luisa, or Rueda)
are fine powders used in Latino
cultures for upset stomach
and other illnesses. The
powders are often
yellow, orange
and/or red and
have been found
to contain up to 90%
lead.

• Kohl and Surma are black powders used in South
Asian and Middle Eastern cultures mainly as a
cosmetic, but also on the navel of  a newborn
child and as a medicine to treat skin infections.

• Sindoor is an orange-red powder typically used
by the Asian Indian community.

• Pay-loo-ah is a red powder
used in Southeast Asian
countries to treat
children with rash
or high fever.

THESE FOLK REMEDIES
HAVE BEEN FOUND TO CONTAIN LEAD
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Albayalde or 
Albayaidle 

“empacho” (vomiting, colic, 
apathy, and lethargy)

Azarcon, Alarcon, Stomach ache
Coral, Greta, Luiga, 
Maria Luisa or Rueda
Liga Digestive and stomach problems
Litargirio Antiperspirant and deodorant
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Alkohl Applied to umbilical stump
Anzroot Vomiting and diarrhea
Bint al Zahab, Bint, 
or Bent Dahab

Diarrhea, colic, constipation, 
and general newborn use

Bokhoor Calming fumes
Cebagin Teething powder

Cosmetic; astringent for eye 
injury and umbilical stump, 
teething powder

Kajal, Kwalli, Kohl, 
Al-Kahl, Saoott, 
Surma, Tiro, or Tozali
Lozeena Food coloring
Farouk Teething powder
Santrinj Teething Powder
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Bala goli/Fita Dissolved in “gripe water” and 
used for stomach ache

Deshi Dewa Fertility
Ghasard Digestion
Kandu Stomach ache
Kushta Disease of the heart, brain, liver, & stomach
Pushpadhanwa Fertility
Sindoor Applied to forehead and hairline
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Asian Tongue Powder Absorbs toxics
Chuifong toukuwan Joint and other pain
Daw Tway Digestion
Ba Bow Sen Hyperactivity and nightmares in children
Cordyceps High blood pressure, diabetes, bleeding 
Hai Ge Fen Digestive and stomach problems
Jin Bu Huan Tonic; insomnia, joint and muscle pain, 

digestive and stomach problems
Po Ying Tan Minor illness in children
Paylooah Rash and high fever
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ធាតុសណ    
ក  ងឱសថរបៃពណ  

ការពាររគសាររបស់អក  
ពីការពុលសំណ  

សរមាប់ព័ត៌មានបែនម   ស  មេមើល  
www.cdph.ca.gov/programs/clppb 

ឬទរស័ព   ឬទរស័ព  េទៅកម  វ ធីបងា   រការពុលសំណេដាយកុមារ   
(Childhood Lead Poisoning Prevention Program, 

CLPPP) េនៅក  ងតំបន់របស់អក។  

កនេសៀវេភៅេនះេរៀបចំេដាយ   Orange County CLPPP 

េតើឱសថរបៃពណគជាអី ? 

ឱសថរបៃពណកេហៅថា   

ឱសថរសក   ឬឱសថរបជារបយ   

ឬឱសថធមជាត។   ឱសថ  

របៃពណរតវបានេរបរបាសេនៅជវញ  

ពភពេលាក   េហយមានភាពសាមញេនៅកង  

វបបធមេផសងៗ។   ឱសថរបៃពណអាចមានរកជាត   

ខនជ   េលាហធាត   ឬធាតសត។   សណ   នងេលាហធាត  

ធនេផសងៗ   អាចមានេនៅកងឱសថរបៃពណខះ   

េដាយសារមានគនតមយថា   វាអាចជយពយាបាលបញា  

សខភាពខះ។   សណ   នងេលាហធាតធនេផសងៗ   

កអាចមានេនៅកងឱសថរបៃពណ   មកពការកន   

ឬការលាបពណ   ឬមកពកញប   ឬមកពធាតផស  

បានដាដះេនៅកងដមានធាតសណ។   

េតើសំណេនៅក  ងឱសថរបៃពណីអាចប៉ះ  
ពាល់ដល់សុខភាពកនខ  ំបានេទ? 

សណអាចបះពាលដលកន   ឬទារកមាន  

ទានេកតរបសអកបាន។   សណអាចេធឲយ  

កនរបសអកពបាកកងការេរៀន   

ការយកចតទកដាក   

នងការរកសាសណាបធាប។  

េតើេធើេម៉ចឲយដងថា   
ឱសថរបៃពណីណាមយមានធារុសំណ? 

អកមនអាចដងេដាយរគានែតេមល   

ឬភកឱសថរបៃពណ   ថាេតវាមាន  

សណ   ឬេទ។   ឱសថរបៃពណជាេរចន   

មានសណេរចនេនៅកងវា   

ដេចះសមបែតចននតចៃនឱស  

ថេនាះ   អាចបះ  

ពាលដលកន  

របសអក។  

េតើេធើេម៉ចឲយដងថាកនរបស់ខ  ំពុលសំណ? 

កមារភាគេរចនែដលពលសណ   មនមានទនង   

ឬសកមភាពឈេទ។   រេបៀបែតមយ   

ែដលអាចដងថាកនរបសអកពលសណ   

គេដាយេធេតសឈាម   រកសណបេណាះ។   

របសនេបអកគតថា   

កនរបសអកបានញាឱសថរបៃពណមានសណ   

ឬេបអកមនដង   សមរគេពទយរបសអក   

ឲយេធេតសរកសណ   ដលកនអក។  

េតើខ  ំអាចរកព័ត៌មានបែនមអំពីឱសថរបៃពណីមាន  

សំណបានេនៅឯណា? 

រកសងសខភាពសាធារណៈៃនរដកាលហរញា  

សាខាបងារការពលធាតសណេដាយកមារ  

 http://www.cdph.ca.gov/programs/CLPPB 

មជឈមណលរគបរគងនងបងារជង  

http://www.cdc.gov/nceh/lead/tips/folkmedicine.htm 
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វ ឹ ូ ញ ុ េតើឱសថរបៃពណីអីខះ  
មានសំណ? 

�  ( េហៅ   អាឡារកនុ   
  [Alarcon] ករាលូ ៉  [Coral] 

  លយហាូ ក  [Luiga] មារាល៉ ួយសា   
   [Maria Luisa] ឬរេវដាូ  [Rueda]) 

គជាេមសៅហត   ែដលេរបរបាសេនៅកង  

វបបធមឡាទណ   សរមាបការឈេពាះ   
នងជងេផសងៗ។   
េមសៅេនះឧសសាហ  

មានពណេលឿង   
ពណទករកច   នង/ 
ឬពណរកហម   េហយ  

អាចមានដលេទៅ   
៩០% សណ។  

�  ខល   (Kohl) នង   សរមា   (Surma) 

គជាេមសៅពណេខៅែដលេរបរបាសេនៅកងវបបធមតបន  

អាសខាងតបង   នងមជឈមបពា   េរចនជាេមសៅសអាង   

រពមទាងលាបេលផតរបសកនែងត   

េហយេរបជាេមសៅពយាបាលជងែសបក។  

� សនឌរ   (Sindoor) ជាេមសៅពណរកហមមយ   

ែដលេរចនេរបេដាយសហគមនឥណា។  

� េពល   (Pay-loo-ah)  គជាេមសៅពណរកហម   

ែដលេរបរបាសេនៅកងរបេទ  

សអាសអាេគយ   

េដមបពយាបាលកមារ  

មានកនលែសបក   

ឬេកៅខន។
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រតវបានព នតយេឃ ញថា   មានសណ  

ឱសថ  ការេរបរបាស  
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អាល់បាយា  លេ់ដ (Albayalde) ឬ   “empacho” (ក ត   ឈឺ េពាះ   
អាលបាយា    ដេឡ (Albayaidle) កេនយ    និ ងទនល តៃល ) 

Azarcon, Alarcon, Coral, Greta,  បបំាតឈ េពាះ  
Luiga, Maria Luisa, ឬ Rueda 

លីហា   (Liga) បំបាតបញា េពាះ   នងរកពះ   

លតារហ   រយ៉      (Litargirio) ថាលាបឃា     កបបាត់េញើស  
និ ងកនស យ  
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អាលខល   (Alkhohl) លាបេលើផិតក នែងត  

អានហសរ ត  (Anzroot) សរមលការក ត    និងរាគអាចម 

បនត  អាលហសាហាប    (Bint al សរមលការរាគអាចម៍  ឈេពាះ    
Zahab) បនត     (Bint) ឬ   ទលអាចម   រពមទាងេរប  របាស   
េបនត ដាហាប  (Bent Dahab) ទេទៅសរមាបកនែងត 

បឃ  រ   (Bokhoor) ចំ ហាយរងាបអារមណ៍ 

េសបាហ  ន   (Cebagin) េមសៅលាបអញា  ញទារក  

កាយាល   (Kajal) កាល     (Kwalli) ស អាង   ថា បនឹ ងសរមាបរបសែភ   ក   
ខុ ស   (Kohl) អាលខាល    (Al-Kahl) លាបផតក  នែងត  
សាអត   (Saoott) ស ៊ រមា   ( Surma) និ ងលាបអញាញទារក  
ទរ    (Tiro)  ឬ   តហសាល   (Tozali) 

ឡ  ហស   ណា  (Lozeena) លាបពណ៌អាហារ 

ហា  រក  (Farouk) េមសៅលាបអញា  ញទារក  

សានរទនច    (Santrinj) េមសៅលាបអញា  ញទារក  
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បាលាហ  ល    (Bala goli)/ហ  ៊តា  (Fita) រលាយក  ងទក   ទារកឈេឺពាះ   

េដសីុេដវា   (Deshi Dewa) មានកន  

កាសាដ   (Ghasard) រំលាយអាហារ  

កាន់ឌ (Kandu) បំបាតឈ េពាះ  

គសា   (Kushta) ពយាបាលជ ង េបះដ ង   ខរកបាល  
េថើម   និងរកពះ 

ពសបា  ដានវា   (Pushpadhanwa) មានកន  

សីុនឌរ   (Sindoor) លាបថា  ស   នងិេកៀនសក 

អា
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េមសៅអណា  តអាស បឺតជាតពល  

ឈុយហ ង ទ គុវា  ន់   បំបាតឈ  សនា  ក់ ឆឹ ង  
(Chuifong toukuwan) និ ងការឈេផសងៗ  

ដៃថ   (Daw Tway) ការរំលាយអាហារ  

បា  េបាេសន   (Ba Bow Sen) បំបាតភាពរព ស   
និងសបនអារកក របស កមារ  

ករឌីេសបស   (Cordyceps) េលើ សឈាម   ទកេនាមែផ ម   ហរឈាម  

ៃហ   េហ   ហ  ិន (Hai Ge Fen) បំបាតបញា េពាះ   នងរកពះ  

ជិ នប   ហាន     (JinBu Huan) ប៉វកមាំ   ង   េដកលក   បំបាត ឈសនា   ក់ ឆឹង  
និ ងសាចដំ     បញាេពាះន  ិងរកពះ 

ប ៉   យី ង   តាន (Po Ying Tan) ពយាបាលជង តត  ចតាចរបសកមារ 

េពល   (Paylooah) ពយាបាលកន  លែសបក    និ ងេកៅ  ខ  ន 

CLPPB-2039  

www.cdph.ca.gov/programs/clppb
http://www.cdph.ca.gov/programs/CLPPB
http://www.cdc.gov/nceh/lead/tips/folkmedicine.htm
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