Khong dem chi tuw
noi lam viec ve nha!

B Chi tai noi lam viéc c6 gay hai cho con t6i khong?

C6. Con quy vi c6 thé bi nhi€ém doc chi néu quy vi hodc ai d6 trong nha cé lam viéc vdi

chi.
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Mot s& cong viéc tao ra bui chi hodc khoi chi. Quy vi khong thé nhin thiy bui chi,
nhung bui chi c6 thé bam vao tay, mit va quan 4o. Quy vi c6 thé dem bui chi tir noi lam
viéc vé nha khi vin mic quan 4o va gidy bao ho vé nha. Bui chi c6 thé bam vio xe cla
quy vi. Bui chi c6 thé bam vao do gd, san nha va tham. Con quy vi c6 thé nudt bui chi
nay va bi nhiém doc.

B Nhiém déc chi gay hai cho con téi nhirng gi?

Tré em nudt bui chi co thé ¢6 cac van dé vé hoc
tap va kha nang tap trung. Chi co thé gay ton hai
cho ndo, cac day than kinh, va than. Chi tham chi
nguy hiém hon cho tré em nho hon sau tudi.

Pa 56 tré em bi nhiém ddc chi khong cé vé
ngoai hay bieu hién giong nhw bi bénh.

Hay yéu cau bac s cia quy vi dé xét nghiém chi
trong mau cho con quy vi. Day 1a cach duy nhat dé
biét con.quy vi c6 bi nhiém doc chi hay khong.
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B Lam sao toi biet dworc la téi lam viéc véi chi?
Quy vi c6 thé phai 1am viéc v6i chi néu quy vi:

> san xuét hoic stra chita cac loai pin

» niu chay, duc, hoac nghién chi, déng thau, hoac déng thiéc

» san xudt hodc stra chita bo tan nhiét

» 1am hodc son d6 gém st

» cao bo 16p son cii

» d& bo hodc stra nha, tda nha, bé chira, hoac cu

» han

> tiép xuc véi vun kim loai

» lam vi¢c tai truong bén

Co nhiéu cong viéc khac ma chi c6 thé gay nguy hiém.

B Hiy héi cong ty dé biét quy vi c6 1am viéc véi chi hay khong. Theo luit, cong ty
phai thong bao cho quy vi biét bat ky nguy hiém nao tai noi lam viéc. Trong d6 bao
gbm ca chi.

M Liy To Thong Tin Dir Liéu An Toan Vit Liéu (Material Safety Data Sheet,
MSDS) cho méi sin pham ma quy vi sir dung cho cong viéc. MSDS 1a miu ghi
cac thanh phan trong san phadm. Cong ty phai dua cho quy vi MSDS néu quy vi yéu
cau. Xem “Phan II” cia MSDS dé xem san pham c6 chira chi hay khong.

B Yéu cau xem két qua kiém tra chi da dwoc thue hién trong khu vue 1am viée
ciia quy vi. Quy vi tiép xuc véi chi khi cao, phun cat, danh bong, dbt, han, hodc cit
trén cac bé mit c6 son chtra chi. Cong ty ctia quy vi nén kiém tra xem cac bé mat
nay co chira chi hay khong trude khi quy vi 1am viée. Quy vi c6 quyén xem cac két
qua kiém tra nay.

B Yéu cau bac si xét nghiém chi trong mau. Nguo1 16n bi nhieém ddc chi co thé mét

moi, cdu kinh, hodc nhirc moéi va dau don. Ho cling co thé bj bénh nghiém trong ma
khong hé biét.



B T6i c6 thé bao vé gia dinh t6i khéi bi nhiém doc chi nhw thé nao?

Thay quan 4o va gidy sach tai chd Rura mit va tay voi xa bong va
lam trwée khi vao xe hodc vé nha nudc 4m trude khi roi chd lam.
Pé quan 40 va gidy bao ho ban

vao mot tai nhua.

Tam rtra va goi dau ngay khi quy Giit quan 4o bao ho riéng khong 1an
vi vé nha. (T6t hon 1a nén tam rura Vo1 quan 4o khéac. Bo quan 4o bao hd
tai cho lam) tir trong thi nhya thang vao may giat

va gidt quan 4o d6. Cho may chay
trong khong ¢6 quan 4o dé rira may
sach hét chi. (T6t hon 1 cong ty cua
quy vi nén gidt quan 40 bao ho)

Theo luat, cong ty phai c6 bon rira tay. Tai nhitng noi ma nhan vién phai tiép xtc nhiéu
v6i chi, cong ty phai cung cap quan 4o bao ho va phong tam.



B Cé phai cong ty cuia toi phai bao vé sirc khée cua to6i?
Pung. Cong ty phai tudn theo cac luat 18 dac biét dé
bao vé quy vi khong bi nhiém doc chi. Pé tim hiéu
thém vé cac luat 1& nay, hiy néi chuyén véi cong ty
hodc dai di¢n cong doan cua quy vi, hodc goi cho
Chuong Trinh Phong Chong Nhiém Doc Chi Nghé
Nghiép (Occupational Lead Poisoning Prevention
Program) (xem dudi day)

B Toi c6 thé xin gitp d& & dau?
Thong tin vé chi tai noi lam viéc
Chuong Trinh Phong Chéng Nhiém Pdc Chi Nghé Nghiép
S¢'Y Te Cong Cong Tiéu Bang California
Chuong trinh ndy cung cip thong tin vé chi tai noi lam viéc, cac quyén cua nhan vién,
va cach bao vé ban than khong bi nhiém doc chi tai noi lam viéc. Hay goi s6 (866) 627-
1587, mién phi tai California. Trén trang mang: www.cdph.ca.gov/programs/olppp
Khiéu nai vé chi tai noi lam viéc
Cal/OSHA (Vin Phong Strc Khoe va An Toan Nghé Nghiép California - California
Division of Occupational Safety and Health)
Noi chuyén vdi cong ty neu quy vi cho rang minh bi nhiém doc chi tai noi lam viée. Néu

cong ty khong giai quyét van dé nay, quy vi c6 thé goi Cal/lOSHA va yéu cau c6 kiém tra.
Cal/OSHA s& khong n6i cho cong ty nguoi nao da goi ho.

Goi van phong Cal/OSHA trong khu vuc cua quy vi, hodc goi tdi trung tdm cua Cal/
OSHA tai s6 (510) 286-7000.

Xét nghiém chi trong mau mién phi
Con quy vi c¢6 thé dugc chim soc sirc khoe mién phi, ké ca xét nghiém chi. Dé biét thém
thong tin, xin vui long goi s6 (888) 747-1222 mién phi tai California.

Bui chi trong nha quy vi
Chuong trinh phong chdng nhiém ddc chi dia phwong
Néu quy vi cho rang minh c6 van dé véi bui chi trong nha, xin lién lac s y té dia phuong.

Occupational
Lead Poisoning
Prevention

Program CHILDHOOD

LEAD POISONING
PREVENTION
BRANGCH

Dich vu chuyén tiép cudc goi California - California Relay Service (800) 735-2929 hoic 711
Dé 6 ban sao cua tai liéu nay trong dinh dang khac, xin vui long goi s6 (866) 627-1587. Xin quy vi vui long
chd it nhat 10 ngay lam viéc dé ching t6i didu phdi cac dich vu dinh dang thay thé.
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