Giam phoi nhiém tan tro khi tr& Ve nha sau hoa hoan
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Néu ban & gan nha da bj chay, ban can biét v& nhirng hiém hoa tiém tang cho strc khde, mac du nha cta
ban khéng bi hw hai vi héa hoan.

Tan tro va manh vé& tr nhirng c&n nha bj chay cé thé bj thdi vao bén trong nha va dén nhirng noi khong bi
héa hoan.

Tan tro chira nhitng chat doc hai va cé thé gay kho chiu cho da, mét, mdi, hong. Hit thé tan tro cé hai cho
strc khée va cé thé lam 1én con hen suyén.

Nhirng bwéc don gian gitp ban giam phoi nhiém tan tro va bao vé stc khée:

A Khéng cho tan tro xam nhap

° Khong cho tré choi trong dam tan tro va rira sach dé choi truwéc khi cho tré choi véi chung.

e Ngay lap ttrc riva sach nhirng phan~tren co thé da t|,ep xUc v&i tan tro dé tranh bj swng tay. Cach bao vé tét nhat la gitv
tré & bén trong nha dé giam phoi nhiém tan tro cho dén khi tan tro dwgc don sach.

e Rira sach rau qua tlr vion trwwée khi dung.

e B4 giay ra trwdc khi vao nha hodc st dung "tham dinh" tai cdng ngd va clra vao dé loai bd bui va tro bam gidy. Tham
dinh c6 ban tai cac ctra hang dung cu.

e Khong cho tha nudi vao nhirng khu vire ¢6 tan tro va tdm sach cho ching néu ching cé tiép xdc véi tan tro.

| Gilr sach méi trwong bén trong nha

e Thwérng xuyén chui quét bén trong nha, sau dé lau nha dé gidm phoi nhiém tan tro bén trong nha.

e Chi sir dung may hat bui co trang bi b loc hat khong khi hiéu qua cao (HEPA-filter). May hat bui cong nghiép va cac
loai may hat bui thwong khac khéng c6 bo loc hat khdng khi nhd, lai cé thé thoi ngwoc hat bui tré vao khéng khi dé réi hit
thd vao phéi.

Ma&c quan 4o phong hd va deo khau trang khi lam viéc ngoai troi

e Khong st dung may thdi 14 hodc lam nhirng cong viéc thdi tan tro vao khong khi.
e Deo bao tay, mac 4o tay dai, quan éng dai, v&, gidy dé da khong tiép xuc vai tan tro va cac manh vé.

e Déng gbi nhwa tai déi hodc vat chira khac khi don manh vé va tan tro. Phai dan kin miéng tii hodc np dé tan tro khéng
bay tré ra méi trwedng khi mwa gio.

e Deo khau trang kin miéng hang N-95 hodc P-100 dé ngan khong hit thé hat tro hodc khoi. Khau trang N-95 che kin
miéng néu khéng tiép xuc véi 16ng trén mét; day deo cang dung murc, khdng qua chat; khau trang phu kin ngang séng
mii. Dbi v&i tré em, khé ma deo khau trang kin miéng ngay ca khi si dung c& mau nhdé nhét cia ngudi Ién. Nguwdi co
véan dé tim phdi can tham van bac si cla ho trwédc khi deo khau trang trong giai doan don dep sau héa hoan.

e Vién quéc gia vi An toan va Strc khde Nghé nghiép (National Institute for Occupational Safety and Health, NIOSH) la co
quan duy nhat cé thdm quyén chirng nhan khau trang dé xac dinh chiing da kha néng bdo vé con ngwdi. Chi ding hang
c6 dau chirng nhan ctia NIOSH in trén nhan hodc bao bi.

Nhém san sang ng phoé khan cdp CDPH E&O (CDPH Environmental and Occupational Emergency NS
Preparedness Team) e e thang 11, 2017 .)Publchealth
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