KE HOACH CHAM SOC NGUCI SONG SOT SAU UNG THU

Ké ti ngay 01 thang 01 nam 2014, c6 han 14 triéu ngudi song sot sau
ung thu tai Hoa ky. Vién Ung thu Quéc gia dinh nghia tinh trang song soét
sau ung thu la ti thoi diém chan doan dén suét cudc dsi. Mac du moét

Ké& hoach Cham s6c Nguai séng sot sau Ung thu cé thé dugce st dung

vao bat cuf thgi diém nao trong thai gian cham séc, bénh nhan thudng
nhan dudc mot ké hoach cham séc khi hoan tat diéu tri. Nhitng Ké hoach v
Cham séc Ngugi song sot cling o thé hitu ich cho mét s6 bénh nhan : i
dang dugc diéu tri lau dai. N

Ké hoach Cham séc Ngudi song sét la mot cong cu rat hitu ich, gitp tém lugc bién phap diéu tri ma quy vi da
nhan dudc, va cung cap cho quy vi va cac nha cung cap cham séc stc khoé trong tugng lai ctia quy vi mot
ban hudng dan dé theo déi va quan ly viéc cham sdc stic khoé thé chat va tam ly xa hoi dang dién ra cia quy
vi. Chugng trinh Cham sdc Nguai séng sot cling cé thé gitp quy vi dinh huéng cac nhu cau sau diéu tri ma
quy vi c6 thé cd.

Mot Chudng trinh Cham séc Ngugi song sot hiéu qua bao gom nhitng phan nao?
® Tom ludc Diéu tri: chi tiét chan doan bénh ung thu clia quy vi, théng tin lién lac ctia cac nha cung cap

cham séc stic khoé trudc day clia quy vi, va bat clf bién phap diéu tri nao da nhan dugc

® Ké hoach Cham séc Theo déi: nhiing I3i khuyén cu thé cho viéc cham soc dang dién ra, quan ly tac dung
phu, dau hiéu tai phat, kham sang loc, dinh dudng, tap thé duc, phong bénh bang thuéc, v.v.

e Van dé Tam ly Xa hoi: cac quan hé, viéc nudi day con cai, hoat dong tinh duc va su than mat, ngoai hinh cg
thé, tu van di truyén, v.v.

® Van dé Thuc té: bao hiém, viéc lam, viéc hoc, tai chinh, v.v.

® Nguodn thong tin va Gidi thiéu: cac té chic lién quan dén ung thu, cac nha cung cap cham séc theo doi,
nhom hé trg, v.v.

1. Hoi doi ngli chdm soc stic khoé clia quy vi xem ho ¢é thé cung cap cho quy vi mot Ké hoach Cham séc
Ngugi song sot hay khéng. Co sé nai quy vi da dugc diéu tri cd thé cd mét phong kham hodc chuagng trinh
cham séc ngudi séng sot, dé trg gilip quy vi sau khi viéc diéu tri cta quy vi két thic, va moét quy trinh c6 thé
dudc thiét lap dé dua ra mét K& hoach Cham s6c Ngugi song sot cho quy vi. Néu khéng, hay héi doi ngli
cham soc stic khoé ctia quy vi xem ho c6 biét vé mét phong kham hay chuang trinh cham séc ngudi song
sot tai dia phuang, ngi co thé cung cap cho quy vi mét Ké hoach Cham s6c Ngugi song sot.

2. Hoan tat Ké hoach Cham séc Nguai séng sot danh cho quy vi. Quy vi c6 thé can yéu cau déi ngii cham
séc stic khoe clia quy vi cung cap mot ban sao ho sdy té clia quy vi. Sau day la mét s6 cong cu truc tuyén
hién c6 dé giup quy vi [ap mot Ké hoach Cham soc Ngugi séng st cho chinh minh:
® Budc Tiép theo la Gi? Life After Cancer: http://goo.gl/Lfvn0Oc
e LIVESTRONG Care Plan dugc phat trién bdi Penn Medicine’s Oncolink: www.livestrongcareplan.org

(bang tiéng Tay ban nha http://goo.gl/505qTC)
e Cac Ké hoach Cham séc Nguai séng sét sau Ung thu Vi cua City of Hope bang tiéng Anh va tiéng Tay ban
nha: http://goo.gl/4dzcOk

Néu quy vi chon mot chuong trinh tap trung vao phan tom lugc diéu tri va cham séc theo déi, nhung khong

bao gom cac van dé tam ly xa hoi va thuc té, quy vi nén trao d6i véi mét nhan vién xa héi hodc mot ngusi nao

khac trong déi ngti cham soc stic khoé ctia quy vi dé dugc trg gitp vé nhiing nhu cau bé sung nay.

Tim thém thong tin vé Ngugi song sot va Ké hoach Cham séc Ngugi song sét sau Ung thu é dau?

American Society of Clinical Oncology: www.cancer.net/survivorship va http://goo.gl/TYnzje
American Cancer Society: http://goo.gl/zI6Kz2
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