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QUAN HE AN TOAN & BENH ba
DAU MUA KHI (MPOX)

Bénh dau mua khi lay truyén qua tiép xdc truc tlep gan gui ma c6 thé bao gom quan hé tinh duc va nhirng
hinh thirc tiép xtc da khac, nhu 6m, hon, hoéc au yém ngudi dang nhiém mpox hodc vira phoi nhiém mpox.

Hay trao doi c&i m& véi nguwdi phdi ngau vé cac trigu chirng hodc kha néng
vira bi phoi nhiém trwérc khi quan hé tinh duc hoac cé tiép xuc than mat.

Né&u quy vi hodc ngu&i phdi ngau cda quy vi bi phat ban/cé nhirng vét loét méi hodc khdng
ro nguyén nhan hoac nhirng triéu chirng khac, vui long tranh tiép xdc da hoac quan hé
tinh duc cho dén khi da dugc nha cung cap dich vu y té kham hoac da hét phat ban.

Néu quy vi bi phat ban/co Ngay ca khi quy vi thay khée manh, van c6
nhirng vét loét méi hoac nhiéu cach dé giam nguy co nhiém va lay
khdng ré6 nguyén nhan hoac truyén mpox, bao gom:

cac t"‘?U chwng khac. Hay @® Tiém vac-xin mpox hai liéu va tam nglng sinh hoat tinh
bao Vé ban than va ngu’b’i duc cho dén hai tuan sau ligu thir hai dé dam bao kha

a S A bao vé tét nhat.
khac bang viéc: nang bao ve ,
g Vi¢ ® Tranh dUng chung cac vat dung nhu khan tam, vat dung

® Dén kham vdi nha cung cap cho man dao dau, va do6 chai tinh duc. Rla tay, gidt hoac
dich vu cham séc strc khde. vé sinh vat dung dung cho man dao dau, d6 chai tinh
AU Ay vi khé £ duc, va cac loai vai (khan trai givong, khan tam, quan
?ue:gqc%évriggfggcf%grﬁyté ao) sau khi quan hé tinh duc hoac quan hé than mat.

vui long dén phong khamy té ® Han ché s6 lugng ngudi phéi ngau dé giam nguy co
céng cong gan quy Vi. phai nhiem. N
@ Duy tri két n6i v&i ngudi phoi ngau trong truong hop

® Tap du’rLg quan he tlnh Aduc quy vi can tam su vé nhirng triéu chirng hodc su phoi
(bang miéng, hau mén, am nhiém mdi.

dao) va tiép xuc than mat
(hon, dm, au yém) va/hoac

@ Can nhac su dung bao cao su (latex hoac polyurethane)
dé bao vé hau mon, mleng, duong vat hodac am dao

tham gia cac cudc tu hop x3 khoi bi phoi nhiém. Chi dung bao cao su khong khong

hoi cho dén hai tuan sau lieu thé& ngan ngira dugc moi su phoi nhiém vi phat ban c6

vac-xin mpox thr hai clia thé xuat hién & nhu’ng bo phan khac trén co thé.

quy vi. @® Thu dam cung nhau nhung & khoang cach ma khong
@ Cach ly v&i nhing ngudi ma co sy dung cham 1an nhau hoac quan hé tinh duc

truc tuyén.

@® Quan hé tinh duc khi van mac quan 4o hoac che nhing
ndi phat ban dé giam tiép xuc da.

phat ban khi can & gan ngudai R .
N x @ Han ché lui t&i nhitng khong gian nhu hau phong,

khac va khi toi nha cung cap phong tam hai, cau lac b tinh duc, hoac tiec tinh

dich vuy té dé kham. ) U ductd chirc chung va riéng. )

quy vi dang séng cung.
@ Deo khau trang va che nai bj

Vui long lién lac nha cung cap dich vu y té hoac s&'y té dia phwong néu quy vi c6 thac mac
Vvé vic-xin va cac phuong an diéu tri. TIM HIEU THEM tai go.cdph.ca.gov/mpox.
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