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	ممارسات جنسية آمنة وجدري القردة
	تحدّث مع الشركاء بكل صراحة حول األعراض أو عن حالة تعرّض حديثة لجدري القردة، قبل التواصل الجنسي أو الحميم.
	إذا كان لديك طفح أو تقرحات غير معروفة السبب أو أعراض أخرى. احمِ نفسك واآلخرين من خالل ما يلي:
	حتى لو كنت تشعر بصحة جيدة، هناك طرق لكي تقلل فرص إصابتك بجدري القردة أو نشره:


