THAIKY & BENH DAU MUA KHi 5

Maic du ai ciing c6 thé bi nhiém bénh dau mua khi, nhwng ty 1é 1ay nhiém hién nay trong cong chiing
khéng cao. Ngwi mang thai cé thé bi bénh nang tir bénh dau mua khi, vi vay diéu quan trong la phai
biét cac triéu chirng va bién phap phong ngtra.

BENH DAU MUA KHi LA GI?

Bénh dau muia khi la bénh do virut bénh dau mua khi gay ra. Bénh lay truyén chdi yéu qua viéc tiép xtc da (6m,
hén, hoat dong tinh duc) voi nguoi mac bénh dau mua khi. Bénh cling co the lay truyén khi dung chung do6
(b6 khan trdi giwdng, chan, goi, khan tam, quan ao, coc, dd dung an udng) véi nguoi mac bénh dau mua khi.

NHPNG TRIEU CHIPNG CUA MPOX LA Gi?

Nhirng ngwoi mac bénh dau mua khi, ké ca nhivtng ngwei dang mang thai, cé thé cé nhivng triéu
chirng dwéi day. Triéu chirng chu yéu la phat ban trong gibng nhw mun hodc mun nwéec. Viéc phat
ban c6 thé xuat hién trén mat, trong miéng, va trén nhivng bd phan khac trén co thé nhw ban tay, ban
chan, ngwe, bd phan sinh duc, va hau mén. Trong mét s6 trwéng hop, ngwdi ta cé thé lay truyén
bénh dau mua khi ngay ca trwéc khi ho c6 triéu chirng ro rang.

---------------------------------- NHONG TRIEU CHUNG KHAC - - - - - - - === ===

® )

HO HAP SOT & ON LANH DAUNGUO!  SWNG HACH BACH HUYET DAU PAU KIET S(C
BENH DAU MUA KHi ANH HPONG DEN NGU'O1 DANG MANG THAI NHU THE NAO?

Bénh dau mua khi c6 thé truyén sang thai nhi trong qua trinh thai ky hodc tré so' sinh khi tiép xc vi vét phat
bgn hgéc vét loét bénh dau mua khi trong va sau khi sinh. Bénh dau mua khi trong thai ky cting c6 thé dan
den say thai, em bé bi sinh qua s&m (sinh non), hoac tham chi la t&r vong thai nhi triwdc khi sinh.

LAM THE NAO DE NGAN CHAN SU’ LAY LAN CUA BENH DAU MUA KHI?

® Tranh tiép xtc gan véi nhirtng ngwdi mac hodc cé khd nang méc bénh dau mua khi hodc nhirng
nguwoi bi phat ban hodc I& loét khdng rd nguyén nhan.

® Hai ban tinh hodc ngudi phdi ngau clia quy vi xem liéu ho bi phat ban r]oéc |& loét hodc céc triéu
chirng khac ctia bénh dau mua khi hodc da/cé kha nang da bi phoi nhiem.

® Tranh dung chung dé véi ngwdi mac bénh dau mua khi. Cac vat dung can dwoc vé sinh va sat
trung trwvdc khi ngudi khac str dung.

® Néu quy vi bj phat ban ho&c c6 cac triéu chirng khac, vui long ¢ trong mot phong riéng hoac khu
vuc riéng cach xa nguwoi hodc vat ma quy vi hién sdng cung. Néu quy vi can & gan nhitng nguoi
hoac vat trong nha quy vi (nhw: cham séc tré em hoac thanh vién trong gia dinh), vui long che kin
noi phat ban/sung dau va deo khau trang.

CO VAC-XIN HOAC PHUONG PHAP DIEU TRI BENH DAU MUA KHi CHO NHING
NGUO1 DANG MANG THAI?

Vac:xm bénh dau mua khi Ia dé cho nhitng nguwoi cho rang minh c6 nguy co”méc bénh dau mua khi va co thé giup phong ngtra
nhiem trung va giam sw nghiém trong cta bénh.yéc-xin ciing c6 the d,u’g’c‘cép gho ngwei da bj phoi nhiem véi bénh dau mua
khi trong vong 4-14 ngay dau sau khi bi phoi nhiem. Hién ciing cé thuoc dieu dieu tri danh cho nhirng ngwéi c6 triéu ching.

Vi ngw®i mang thai cé6 nguy co mac bénh dau mua khi cao hon, nén viéc lap tire lién lac véi nha cung
cap dich vu y té khi quy vi thay cac triéu chirng hoic da bi phoi nhiém la rat quan trong.
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