
ਗਰਭਾਵਸਥਾ ਅਤੇ MPOX
ਜਦੋੋਂ ਕਿ ਕਿਸ ੇਨੰੂ ਵੀ mpox ਹ ੋਸਿਦੋਾ ਹ,ੈ ਇਸ ਵੇਲੇ ਜਨਤਾ ਕਵੱਚ ਮੌਜਦੂੋਾ ਪ੍੍ਰਸਾਰਣ ਦੋਰਾ ਂਘਟੱ ਹਨ। ਗਰਭਵਤੀ ਔਰਤਾ ਂmpox ਤੋਂ ਬਹੁਤ ਕਿਆਦੋਾ ਕਬਮਾਰ ਹੋ 
ਸਿਦੋੀਆਂ ਹਨ, ਇਸ ਲਈ ਲਛੱਣਾ ਂਅਤੇ ਰਿੋਥਾਮ ਦੇੋ ਉਪ੍ਾਵਾ ਂਨੰੂ ਜਾਣਨਾ ਮਹੱਤਵਪੂ੍ਰਨ ਹੈ।

mpox ਵਾਲੇ ਲੋਿਾ,ਂ ਕਜਨ੍ਹਾ ਂਕਵਚੱ ਗਰਭਵਤੀ ਔਰਤਾਂ ਵੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ, ਕਵੱਚ ਹੇਠਾਂ ਕਲਖੇ ਲਛੱਣਾ ਂਕਦੋਖਾਈ ਦੇੋ ਸਿਦੇੋ ਹਨ। ਇਿੱ ਮੱੁਖ ਲਛੱਣ ਇਿੱ ਧੱਫ਼ੜ 
ਹ ੈਜੋ ਕਿ ਮਹੁਾਸ ੇਜਾ ਂਛਾਲੇ ਵਰਗਾ ਕਦੋਖਾਈ ਦੇੋ ਸਿਦੋਾ ਹੈ। ਇਹ ਕਚਹਰ ੇ'ਤੇ, ਮੰੂਹ ਦੇੋ ਅਦੰੋਰ, ਅਤ ੇਸਰੀਰ ਦੇੋ ਦੂੋਜ ੇਕਹੱਕਸਆ ਂਕਜਵੇਂ ਕਿ ਹੱਥ, ਪੈ੍ਰ, ਛਾਤੀ, 
ਜਣਨ ਅਗੰਾ ਂਅਤੇ ਗਦੁੋਾ 'ਤੇ ਕਦੋਖਾਈ ਦੇੋ ਸਿਦੋ ੇਹਨ। ਿੁਝ ਮਾਮਕਲਆਂ ਕਵਚੱ, ਲੋਿ mpox ਉਸ ਤੋਂ ਵੀ ਪ੍ਕਹਲਾਂ ਫੈਲਾ ਸਿਦੇੋ ਹਨ ਜਦੋੋਂ ਤੱਿ ਕਿ ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਕਵਚੱ ਿੋਈ ਲਛੱਣ ਕਦੋਖਾਈ ਨਾ ਦੋ ੇਰਹ ੇਹੋਣ।

ਹਰੋ ਲਛੱਣ

ਬਖੁਾਰ ਅਤੇ ਿਬੰਣੀ ਸਰੀਰ ਕਵਚੱ ਦੋਰਦੋ ਸੱੁਜੇ ਹਏੋ ਕਲਫੰ ਨੋਡਸ ਕਸਰਦੋਰਦੋ ਥਿਾਵਟ

MPOX ਿੀ ਹੁਦੰੋਾ ਹ?ੈ
Mpox ਇੱਕ ਬਿਮਾਰੀ ਹੈ ਜੋ mpox ਵਾਇਰਸ ਕਾਰਨ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਬਕਸ ੇਅਬਜਹੇ ਬਵਅਕਤੀ ਨਾਲ ਚਮੜੀ-ਦਾ-ਚਮੜੀ ਦ ੇਨਾਲ ਸਪੰਰਕ ਕਰਕ ੇਫਲੈਦੀ 
ਹੈ (ਗਲੱ੍ਹੇ  ਲੱਗਣਾ, ਚੰੁਿਨ ਲੈਣ, ਬਜਨਸੀ ਸਭੋੰਗ...) ਬਜਸ ਨੂ ੰmpox ਹੈ। ਇਹ mpox ਵਾਲੇ ਬਕਸੇ ਬਵਅਕਤੀ ਦੁਆਰਾ ਇਸਤੇਮਾਲ ਕੀਤੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ 
(ਕਪੜੇ, ਬਿਸਤਰ,ੇ ਤੌਲੀਏ)ਨੂ ੰਸਾਝੇਂ ਕਰਨ ਨਾਲ ਵੀ ਫਲੈਦੀ ਹੈ।

MPOX ਦੋ ੇਲਛੱਣ ਿੀ ਹਨ?

ਸਾਹ ਸਬੰੰਧੀ

Pregnancy & Monkeypox • Punjabi 
June 2023 • © 2023, California Department of Public HealthGO.CDPH.CA.GOV/MPOX

ਕਿਉਂਕਿ ਗਰਭਵਤੀ ਔਰਤਾ ਂਨੰੂ mpox ਤੋਂ ਬਹਤੁ ਕਿਆਦੋਾ ਕਬਮਾਰ ਹੋਣ ਦੋਾ ਖ਼ਤਰਾ ਹੰੁਦੋਾ ਹੈ, ਇਸਲਈ ਜੇਿਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਲਛੱਣ ਨਿਰ ਆਉਂਦੇੋ ਹਨ ਜਾ ਂਤੁਸੀ ਕਿਸ ੇਲਾਗ 
ਲਗ ੇਕਵਅਿਤੀ ਦੇੋ ਸਪੰ੍ਰਿ ਕਵੱਚ ਆਏ ਹ ੋਤਾਂ ਫਰੌਨ ਕਿਸ ੇਕਸਹਤ ਸਭੰਾਲ ਪ੍੍ਰਦੋਾਤਾ ਨਾਲ ਸੰਪ੍ਰਿ ਿਰਨਾ ਮਹੱਤਵਪੂ੍ਰਨ ਹੈ।

ਿੀ ਉਨ੍ਹਾ ਂਔਰਤਾ ਂਲਈ MPOX ਦੋਾ ਿੋਈ ਟੀਿਾ ਜਾ ਂਇਲਾਜ ਹੈ ਜੋ ਗਰਭਵਤੀ ਹਨ?
mpox ਟੀਿਾ ਉਹਨਾ ਂਲਈ ਹੈ ਜੋ ਆਪ੍ਣੇ ਆਪ੍ ਨੰੂ mpox ਹਣੋ ਦੇੋ ਜਖੋਮ ਕਵੱਚ ਸਮਝਦੇੋ ਹਨ ਅਤ ੇਲਾਗ ਨੂ ੰਰੋਿਣ ਅਤ ੇਗਭੰੀਰ ਕਬਮਾਰੀ ਨੂ ੰਘਟਾਉਣ ਕਵੱਚ ਮਦੋਦੋ 
ਿਰ ਸਿਦੋ ੇਹਨ। ਟੀਿਾ ਕਿਸ ੇਅਕਜਹ ੇਕਵਅਿਤੀ ਨੂ ੰਵੀ ਲਗਾਇਆ ਜਾ ਸਿਦੋਾ ਹੈ ਜੋ ਸੰਪ੍ਰਿ ਤੋਂ ਬਾਅਦੋ ਪ੍ਕਹਲੇ 4-14 ਕਦੋਨਾ ਂਦੇੋ ਅਦੰੋਰ mpox ਦੇੋ ਸਪੰ੍ਰਿ ਕਵੱਚ  
ਆਏ ਸਨ। ਲਛੱਣ ਕਵਿਕਸਤ ਹਣੋ ਵਾਲੇ ਲੋਿਾ ਂਲਈ ਇਲਾਜ ਵੀ ਉਪ੍ਲਬਧ ਹੈ।

MPOX ਕਿਸ ੇਗਰਭਵਤੀ ਔਰਤ ਨੰੂ ਕਿਵੇਂ ਪ੍੍ਰਭਾਕਵਤ ਿਰਦੋਾ ਹੈ?
Mpox ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ ਦ ੇਦਰੌਾਨ ਗਰਭੱਸਥ ਿਚੇੱ ਨੂ ੰਜਾ ਂਜਨਮ ਦ ੇਦਰੌਾਨ ਅਤੇ ਿਾਅਦ ਬਵੱਚ Mpox ਧਫ਼ੱੜ ਜਾ ਂਜ਼ਖਮਾ ਂਦ ੇਸਪੰਰਕ ਦੁਆਰਾ ਨਵਜੰਮੇ 
ਿੱਚੇ ਨੂ ੰਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ ਬਵੱਚ Mpox ਗਰਭਪਾਤ, ਿੱਚ ੇਦਾ ਿਹੁਤ ਜਲਦੀ ਜਨਮ (ਸਮੇਂ ਤੋਂ ਪਬਹਲਾ ਂਜੰਮਣਾ), ਜਾ ਂਜਣੇਪ ੇਤੋਂ ਪਬਹਲਾਂ ਭਰਣੂ 
ਦੀ ਮਤੌ ਹੋਣਾ ਵੀ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਤੁਸੀਂ MPOX ਨੂ ੰਫਲੈਣ ਤੋ ਕਿਵੇਂ ਰਿੋ ਸਿਦੇੋ ਹੋ?
• ਅਬਜਹੇ ਬਕਸ ੇਵੀ ਬਵਅਕਤੀ ਨਾਲ ਨਜ਼ਦੀਕੀ ਸਪੰਰਕ ਤੋਂ ਿਚ ੋਬਜਸ ਨੂ ੰmpox ਹੈ ਜਾ ਂਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜਾ ਂਬਜਸ ਨੂ ੰਅਣਜਾਣ ਧਫ਼ੱੜ ਜਾ ਂਫੜੇੋ 

ਹੋਏ ਹਨ।

• ਆਪਣੇ ਬਜਨਸੀ ਸਾਥੀ ਜਾ ਂਸਾਥੀਆਂ ਨੂ ੰਪੁਛੋੱ ਬਕ ਕੀ ਉਹਨਾ ਂਨੂ ੰਧਫ਼ੱੜ ਜਾ ਂਫੜੇੋ ਜਾ ਂਹੋਰ mpox ਦ ੇਲੱਛਣ ਹਨ ਜਾ ਂਉਹਨਾ ਂਵਾਲੇ ਬਕਸੇ 
ਬਵਅਕਤੀ ਨਾਲ ਸਪੰਰਕ ਹੋਇਆ ਹੈ।

• ਬਕਸ ੇਅਬਜਹੇ ਬਵਅਕਤੀ ਨਾਲ ਚੀਜ਼ਾ ਂਸਾਝਂੀਆਂ ਕਰਨ ਤੋਂ ਪਰਹਜ਼ੇ ਕਰੋ ਬਜਸ ਨੂ ੰmpox ਹੈ। ਚੀਜ਼ਾਂ ਨੂ ੰਦੂਬਜਆ ਂਦੁਆਰਾ ਵਰਤਣ ਤੋਂ ਪਬਹਲਾਂ 
ਸਾਫ਼ ਅਤੇ ਰਗੋਾਣੂ ਮਕੁਤ ਕੀਤਾ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।

• ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੂ ੰਕਈੋ ਬਕਬਰਆਸ਼ੀਲ ਧਫ਼ੱੜ ਜਾ ਂਹੋਰ ਲੱਛਣ ਹਨ, ਤਾ ਂਇੱਕ ਵਖੱਰ ੇਕਮਰ ੇਜਾ ਂਖੇਤਰ ਬਵੱਚ ਉਹਨਾ ਂਲੋਕਾ ਂਜਾ ਂਪਾਲਤੂ ਜਾਨਵਰਾਂ 
ਤੋਂ ਦੂਰ ਰਹੋ ਬਜਹਨਾ ਂਨਾਲ ਤੁਸੀਂ ਰਬਹੰਦ ੇਹ।ੋ ਜੇ ਤੁਹਾਨੂ ੰਆਪਣੇ ਘਰ ਬਵੱਚ ਦੂਬਜਆ ਂਦ ੇਆਸ-ਪਾਸ ਰਬਹਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ (ਬਜਵੇਂ ਬਕ ਿੱਬਚਆਂ 
ਜਾ ਂਪਬਰਵਾਰਕ ਮੈਂਿਰਾ ਂਦੀ ਦਖੇਭਾਲ ਕਰਨਾ), ਤਾ ਂਜ਼ਖਮਾ/ਂਧਫੱੜਾ ਂਨੂ ੰਢਕੱ ੋਅਤੇ ਮਾਸਕ ਪਾਓ।

https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/Mpox.aspx
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