
ការមានផ្ទៃ�ៃ នងិ MPOX
ខណៈៈពេ�លដែ�លនរណាមាា ក់អ់ាចទទួលបាន mpox អត្រា�បញូ្ជូ�ន បចុ�បបនាកុ់�ងចំពេណាមសាធារណៈៈជនមានក់ត្រាមតិទាប។ 
អាក់មានផ្ទៃ�ៃពេ�ះអាចឈឺឺខំ្លាំងំ�ជីងំ ឺmpox �ូពេចាះវាសំខំ្លាំន់ណាស់ំកុ់�ង ការ�ងឹ� ីពេ�គសំញ្ញាា  នងិវិធិានការការ�រ។

អាក់ដែ�លមាន mpox រមួទាងំអាក់ដែ�លមានផ្ទៃ�ៃពេ�ះអាចវិវិិតតពេ�ជាពេ�គ សំញ្ញាា �ូចខ្លាំងពេត្រាកាម។ ពេ�គសំញ្ញាា  ចមបង 
គ ឺជា ពេ�គពេ�ើដែសំបក់ ដែ�ល អាច មាន ត្រាទង់ត្រាទាយ �ូច ជា មុន ឬ�ង ។ ទាងំពេនះអាចពេលចពេ�ើងពេ�ពេលើមុខ ខ្លាំងកុ់�ង
មាត ់នងិពេ�ពេលើដែ�ាក់ ពេ�េងពេទៀតផ្ទៃន�ងកាយ�ូចជាផ្ទៃ� ពេជើង ត្រាទងូ ត្រាបដាប់ពេ�ទ នងិរនធគូ� ។ នុងក់រណីៈខំះ
មនសុំេអាចរកី់�លដាល mpox សូំមបដីែតមុនពេ�ល�ួក់ពេគ បពេងើើតពេ�គសំញ្ញាា ដែ�លអាចពេមើលពេ�ើញក៏់ពេដាយ។

ពេ�គសំញ្ញាា �ផ្ទៃទពេទៀត

ត្រាគនុពេ�ត  នងិរងាញាក់ ត្រាគនុពេ�ត  នងិ
រងាញាក់់ 

ការពេ�ើមកូ់នក់ណុៈ� រ ការឈឺកឺ់ាល អស់ំក់មំាងំ

ពេតើ MPOX គជឺាអីី?
Mpox គឺជឺាជមឺឺ្ងឺបានបណ្តាា លដោ�យវីរុីុស mpox។ វារុកីរាល�លជាចម្ងឺបងតាម្ងឺរុយៈការុបះ�នងឹស្បែសបក (ការុឱប ការុ
ដោ�ើប សកម្ងឺមភាពផូ្លូ �វីដោ�ទ) ជាមួ្ងឺយនឹងអ្ននកស្បែ�លមានជងំ ឺmpox។ វាក៏អាចរាល�លដោ�យការុស្បែចករំុស្បែលករុបសរ់ុបរុ 
(កម្រាមាលម្រាស្បែគឺ កស្បែនែង សដោម្ងឺៀ�ក បបំាក់ ស្បែពង សម្ងឺស្លាៀ បម្រា�) ជាមួ្ងឺយអ្ននកណ្តាស្បែ�លអ្ននកស្បែ�លមាន mpox។

ពេតើ ពេ�គសំញ្ញាា   MPOX  មានអីខំីះ?

ត្រាប�ន័ធ�ពេងើើម
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ពេដាយសារដែតអាក់មានផ្ទៃ�ៃពេ�ះមានហាន�ិយ័ខពសំផ់្ទៃនការឈឺខំឺ្លាំងំ� ីmpox វាជាការសំំខ្លាំនកុ់់�ងការទាក់់ទងអាក់�តលព់េសំវា
ដែ�ទាសំំខុភា� ភំាមៗ ត្រាបសំនិពេបើអាក់សំមាា លព់េ�ើញពេ�គសំញ្ញាា  ឬត្រាតវូិបានបះះ�ល់។

ពេតើមានវាា ក់់សំាង ឬការ�ាបាលសំត្រាមាប ់MPOX សំត្រាមាបប់គុាល
ដែ�ល មានផ្ទៃ�ៃ ពេ�ះឬពេទ?
វាា ក់់សំាង mpox គសឺំត្រាមាបអ់ាក់ដែ�លគតិថាខួ �នឯងមានហាន�ិយ័ ចពំេ�ះ mpox ពេ�ើយអាចជួយការ�រការឆំ្លងពេមពេ�គ 
នងិកាតប់នថយ ជងឺំធ្ងងនធ់្ងងរ។ វាា ក់សំ់ាងពេនះក៏់អាចត្រាតវូិបាន�តល់ឱ្យយអាក់ដែ�លត្រាតវូិបានបះះ�ល់នឹង mpox កុ់�ងរយៈពេ�ល 4-14 
ផ្ទៃ�ង�បូំងបន្ទាៃ ប�់កីារបះះ�ល។់ មាន នូវិ ការ�ាបាល ជូន សំត្រាមាប់ បុគាល ដែ�ល មាន ពេ�គសំញ្ញាា  ។

ពេតើ MPOX អាចបះះ�ល់�លជ់នដែ�លមានផ្ទៃ�ៃពេ�ះ?
Mpox អាចម្រា�វូីបានបញូ្ជូ�នដោ�ទារុកកុ�ងអ្នឡុំុងដោពលមានផ្ទៃផ្លូៃដោ��ឬដោ� ទារុកដោទើបនងឹដោកើ�ដោ�យការុបះ��ល់
ជាមួ្ងឺយកនួ �ល mpox ឬ�ំដោ� អំ្នឡុុង ដោពលនិងដោម្រាកាយដោពលដោកើ�។ Mpox កុ�ង ការុ មាន ផ្ទៃផ្លូៃដោ�� ក ៏អាច នំាំ ឱយ រុលូ� កូន 
ទារុក ដោកើ� ដោលឿន ដោពក (ដោកើ� ម្ងឺនិ ម្រាគឺប់ ស្បែ�) ឬ សូម្ងឺប� ស្បែ� គឺ� ៌ស្លាៀ ប ់ម្ងឺនុ ដោពល សម្រាមាល។

ពេតើអាក់អាចការ�ររកី់�លដាលផ្ទៃន MPOX?
• ដោជៀសវាងការុទនំាំក់ទនំងជ�ិសន ទិធជាមួ្ងឺយអ្ននកស្បែ�លមាន ឬអាចមាន mpox ឬអ្ននកស្បែ�លមានកនួ �ល  

ឬ�ដំោ�ស្បែ�លមិ្ងឺនអាចពនយល់បាន។

• សួរុផ្ទៃ�គូឺរុមួ្ងឺដោ�ទរុបសអ់្ននក ឬផ្ទៃ�គូឺរុរុបស់ពួកដោគឺម្រាបសនិដោបើពួកដោគឺមាន កនួ �ល ឬ�ំដោ� ឬដោរាគឺសញ្ញាា  
mpox ដោផ្លូែងដោទៀ� ឬមាន/អាចម្រា�វូី បាន បង្ហាា ញ។

• ដោជៀសវាងស្បែចករំុស្បែលករុបសរ់ុបរុដោម្រាបើម្រាបាស ់ជាមួ្ងឺយអ្ននកណ្តាស្បែ�លមាន mpox។ រុបសរ់ុបរុ ម្រា�វូី ស្បែ� យក សអំា�
នងឹ សមាៀ បដ់ោម្ងឺដោរាគឺ ម្ងឺនុ នងឹ យក ម្ងឺក ដោម្រាបើ ដោ�យ អ្ននក�ផ្ទៃទ។

• ម្រាបសនិដោបើអ្ននកមានកនួ �លសកម្ងឺម ឬដោរាគឺសញ្ញាា ដោផ្លូែងដោទៀ� សូម្ងឺ ស្លាន ក់ ដោ� បនៃប ់�ច ់ដោ�យ ស្បែឡុក ឬ
កស្បែនៀងឆឺ្ងាយព�ម្ងឺនសុែ ឬស�វ ចញឹិ្ជូមឹ្ងឺស្បែ�លអ្ននក រុសដ់ោ�។ ម្រាបសនិដោបើអ្ននកម្រា�វូីការុដោ�ស្បែកបរុអ្ននក�ផ៏្ទៃទ ដោ�កុ�ង
ផ្លូៃ� រុបស់ អ្ននក (ឧ. ស្បែ�ទា ំកមុារុ ឬសមាជិកម្រាគួឺស្លារុ) បិទបាងំ�ដំោ�/កនួ �ល ដោ�ើយ �កម់ាះ ស។

https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/Mpox.aspx
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