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Si bien cualquier persona puede contraer mpox, los indices de transmisién actuales entre el publico
son bajos. Las mujeres embarazadas pueden enfermarse gravemente si contraen mpox, por lo
tanto, es importante conocer los sintomas y las medidas de prevencion.

; QUE ES LA MPOX?

La mpox es una enfermedad causada por el virus de la mpox. Se propaga, principalmente, a traves
del contacto piel con piel (como los abrazos, los besos y las actividades sexuales) con personas
gue tienen mpox. También se puede transmitir al compartir objetos (como ropa de cama, toallas,
prendas de vestir, tazas y utensilios) con personas que tienen mpox.

;CUALES SON LOS SINTOMAS DE LA MPOX?

Las personas con mpox, incluidas las embarazadas, pueden presentar los siguientes
sintomas. Uno de los principales sintomas es una erupcion que se presenta en forma de
granos o ampollas. Puede aparecer en el rostro, dentro de la boca y en otras partes del
cuerpo, como las manos, los pies, el pecho, los genitales y el ano. En algunos casos, las
personas pueden transmitir la mpox incluso antes de presentar sintomas evidentes.

------------------------------------ OTROSSINTOMAS - - - - - - - - - === ==
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¢ QUE IMPACTO PUEDE TENER LA MPOX EN LAS EMBARAZADAS?

La mpox se puede transmitir al feto durante el embarazo o al bebé recién nacido a través

del contacto con la erupcién o las ampollas que produce la mpox durante y después del parto.
Contraer mpox durante el embarazo también puede provocar un aborto espontaneo, que el
bebé nazca de forma prematura (parto prematuro) o incluso la muerte del feto antes del parto.

;COMO PUEDE PREVENIR LA PROPAGACIGN DE LA MPOX?

® Evite el contacto estrecho con las personas que tengan o podrian tener mpox o que
tengan una erupcién o ampollas de origen incierto.

® Preguntele a su o sus parejas sexuales si tienen una erupciéon o ampollas u otros
sintomas de mpox, o estuvieron o podrian haber estado expuestos a la enfermedad.

® Evite compartir objetos con personas que tienen mpox. Los objetos se deben limpiar
y desinfectar antes de que los use otra persona.

® Sitiene una erupcién activa u otros sintomas, permanezca en una habitacién o un
area separada, alejado de las personas y las mascotas con las que convive. Si debe
estar alrededor de otras personas en su casa (es decir, si cuida a nifilos o familiares),
cubrase las ampollas o la erupcién y utilice una mascarilla.

;HAY ALGUNA VACUNA 0 ALGUN TRATAMIENTO CONTRA LA MPOX PARA LAS EMBARAZADAS?

La vacuna contra la mpox esta destinada a las personas que se consideran en riesgo de contraer
la enfermedad y puede ayudar a prevenir la infeccién o reducir la gravedad de la enfermedad. La
vacuna también se puede administrar a las personas que estuvieron expuestas a la mpox en los

primeros 4 a 14 dias después de la exposicion. También hay un tratamiento disponible para las

personas que presentan sintomas.

Dado que las embarazadas corren un mayor riesgo de enfermarse gravemente al contraer mpox, es importante que se
comuniquen con un proveedor de atencion médica de inmediato si presentan sintomas o han estado expuestas a la enfermedad.
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https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/Mpox.aspx
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