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Bénh dau mua khi (mpox) la mét bénh do virus hién dang lwu hanh & California
va Hoa Ky tir Mia Xuan nam 2022. Mic du nguy co doi véi cdng chiang hién nay
la thap, nhwng ai ciing c6 thé nhiém mpox. Nhan biét dwoc cac dau hiéu va triéu
chirng dé duy tri sw an toan cho quy vj va nhirng ngwei khac l1a hivu ich.
Vac-xin bénh dau mua khi hién cé va sé phong ngira viéc nhiém bénh va mac
bénh ning. Trao dbi vé&i nha cung cap dich vu y té cua quy vi ngay hém nay.

BENH NAY LAY LAN NHU THE NAO?
TIEP XUC

Tiép xuc da (6m, hén, hoat dong tinh duc...) v&i ngudi co hodc khéng cd triéu
chrng rd rang.

DUNG CHUNG CAC VAT DUNG
Dung chung dd (quan o, khan trai giwdng, chan, gbi, khan tdm) clia nguwdi mac
bénh dau mua khi.

TPONG TAC GAN

N6i chuyén, ho, va thé gan ai d6 trong mét thoi gian dai - cha yéu la khi song
hoac cham sé6c ngu®i mac bénh dau mua khi.

Trong mét sé trurdng hop, nguoi ta co thé 1ay truyén bénh dadu mua khi ngay cé
trirde khi ho co triéu chieng ré rang.

NHUNG TRIEU CHUNG LA GI?

Chirng phat ban cé thé tréng gidng nhw mun nhot hodc mun nwéc xuat
hién trén mét, trong miéng, va trén nhirng bé phan khac cta co thé nhw
ban tay, ban chan, ngwc, bé phan sinh duc, va hau mén. Cac triéu chirng
khac bao géom sét, &n lanh, dau co’, nhirc dau, dau hong, nghet miii va ho.

NHPNG TRIEU CHUNG KHAC

ONOBORBONS)

HO HAP SOT&ONLANH  DAUNGUO! SUNG HACH PAU DAU KIET SUC
BACH HUYET




LAM THE NAO DE PHONG CHONG BENH NAY? ~

® Tiém véc-xin d& gidm nguy co mac bénh dau mua khi hoac
bénh n&ng. Vac-xin cling cé thé duoc tiém trong vong 4-14
ngay sau khi phoi nhiém v&i bénh dau mua khi, trwde khi co
cac triéu chirng.

® Trao dbi c&i mé véi ngudi phdi ngau vé céc triéu chirng trudc
khi quan hé tinh duc hoac co tiép xuc than mat.

® Tranh tiép xuc gan véi ngudi co triéu chirng hodc ngudi cé kha
nang da bi phoi nhiém v&i ngwdi mac bénh dau mua khi.

® Tranh dung chung chan, ra, gbi, dém, khan tdm, quan 4o, céc,
va do dung v&i ngudi co triéu chivtng mpox. Cac vat dung can
dwoc vé sinh va sat trung trwdc khi ngudi khac st dung.

® Néu tiép xuc v&i nguwdi bi bénh mpox, hay tranh quan hé tinh
duc trong 21 ngay trong khi theo doi cac triéu chirng.

QUY VI CAN LAM GI NEU CO CAC TRIEU CHIPNG? ~

® Lap tue lién lac véi mot nha cung cép dich vu y té. Viéc diéu tri co thé
dwoc khuyénthwe hién dé giam cac triéu chirng.

® Cach ly tai nha cho dén khi hét phat ban, vay da rung, va I&p da mai
da hinh thanh.

® Néu quy vj bi phat ban hodc c6 cac triéu chirng khac, vui ldng & trong
mot phong riéng hoac khu vwe riéng cach xa nguwdi hoac vat ma quy
vi hién sdng cung. Néu quy vi cAn & gan nhirng ngudi khac trong gia
dinh (vi du cham séc tré em hoac thanh vién trong gia dinh), pha kin
noi phat ban/vét loét va deo khau trang.

Khi cé thé, nguei nhiém mpox can tw thay bang va x&r ly chan ga gbi dém cula
ban than trong khi deo gang tay dung mét 1an, sau dé 1ap tic riva tay sau khi
thao gang tay.

Triéu chirng c6 thé bat dau khoang 3-21 ngay sau khi phoi nhiém.
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