
MPOX ਕੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ?
Mpox ਇੱਕ ਵਾਇਰਲ ਬਿਮਾਰੀ ਹੈ ਜੋ ਿਸੰਤ 2022 ਤੋਂ ਕੈਲੀਫੋਰਨੀਆ ਅਤੇ ਅਮਰੀਕਾ ਬਵੱਚ ਫੈਲ ਰਹੀ ਹੈ। ਹਾਲਾਂਬਕ ਆਮ ਲੋਕਾਂ 
ਲਈ ਮੌਜੂਦਾ ਜੋਖਮ ਘੱਟ ਹੈ, ਲੇਬਕਨ ਬਕਸੇ ਨੰੂ ਵੀ mpox ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਅਤੇ ਦੂਬਜਆਂ ਨੰੂ ਸੁਰੱਬਖਅਤ ਰੱਖਣ ਲਈ ਸੰਕੇਤਾਂ ਅਤੇ 
ਲੱਛਣਾਂ ਿਾਰੇ ਸੁਚੇਤ ਰਬਹਣਾ ਚੰਗਾ ਹੈ।

Mpox ਦਾ ਟੀਕਾ ਉਪਲਿਧ ਹੈ ਅਤੇ ਲਾਗ ਲੱਗਣ ਅਤੇ ਗੰਭੀਰ ਬਿਮਾਰੀ ਤੋਂ ਿਚਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਆਪਣੇ ਬਸਹਤ ਦੇਖਭਾਲ ਪ੍ਰਦਾਤਾ ਨਾਲ 
ਅੱਜ ਹੀ ਗੱਲ ਕਰੋ।

ਇਹ ਬਕਵੇਂ ਫੈਲਦਾ ਹੈ?

ਛੂਹਣ ਨਾਲ
ਕਿਸੇ ਅਕਿਹੇ ਕਿਅਿਤੀ ਨਾਲ ਚਮੜੀ-ਦਾ-ਚਮੜੀ ਦੇ ਨਾਲ ਸੰਪਰਿ ਿਰਿੇ (ਗੱਲ੍ਹੇ  ਲੱਗਣਾ, ਚੁੰਬਨ ਲੈਣ, ਕਿਨਸੀ ਸੰਭੋਗ...) 
ਕਿਸ ਕਿੱਚ ਕਿਕਰਆਸ਼ੀਲ ਿਾਂ ਗੈਰ-ਕਿਕਰਆਸ਼ੀਲ ਲੱਛਣ ਹਨ।

ਸਾਂਝੀਆਂ ਕਰਨ ਵਾਲੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ
mpox ਿਾਲੇ ਕਿਸੇ ਕਿਅਿਤੀ ਦੁਆਰਾ ਇਸਤੇਮਾਲ ਿੀਤੀਆਂ ਸਾਂਝੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ (ਿਪੜੇ, ਕਬਸਤਰੇ, ਤੌਲੀਏ)।

ਨਜ਼ਦੀਕ ਰਬਹ ਕੇ ਗੱਲਿਾਤ ਕਰਨਾ
ਕਿਸੇ ਕਿਅਿਤੀ ਦੇ ਨਾਲ ਲੰਮੇ ਸਮੇਂ ਤੱਿ ਗੱਲਬਾਤ ਿਰਨਾ, ਉਸਦੇ ਿਰੀਬ ਖੰਘਣਾ ਅਤੇ ਸਾਹ ਲੈਣਾ – ਮੁੱਖ ਤੌਰ ਤੇ ਿਦੋਂ 
mpox ਿਾਲੇ ਕਿਸੇ ਕਿਅਿਤੀ ਨਾਲ ਰਕਹ ਰਹੇ ਹੋ ਿਾਂ ਉਸਦੀ ਦੇਖਭਲ ਿਰ ਰਹੇ ਹੋ।
ਿੁਝ ਮਾਮਕਲਆਂ ਕਿੱਚ, ਲੋਿ mpox ਉਸ ਤੋਂ ਿੀ ਪਕਹਲਾਂ ਫੈਲਾ ਸਿਦੇ ਹਨ ਿਦੋਂ ਤੱਿ ਕਿ ਉਨ੍ਹਾਂ ਕਿੱਚ ਿੋਈ ਲੱਛਣ ਕਦਖਾਈ 
ਨਾ ਦੇ ਰਹੇ ਹੋਣ।

ਮੁਹਾਸੇ ਜਾਂ ਛਾਲੇ ਬਜਹਾ ਬਦੱਸਣ ਵਾਲਾ ਇੱਕ ਧੱਫ਼ੜ ਜੋ ਬਚਹਰੇ ‘ਤੇ, ਮੂੰਹ ਦੇ ਅੰਦਰ, ਸਰੀਰ ਦੇ ਦੂਜੇ ਬਹੱਬਸਆਂ ਤੇ, ਬਜਵੇਂ ਬਕ 
ਹੱਥਾਂ, ਪੈਰਾਂ, ਛਾਤੀ, ਜਣਨ ਅੰਗਾਂ ਅਤੇ ਅਤੇ ਗੁਦਾ 'ਤੇ ਬਦਖਾਈ ਬਦੰਦਾ ਹੈ। ਹੋਰ ਲੱਛਣਾਂ ਬਵੱਚ ਿੁਖਾਰ ਹੋਣਾ, ਠੰਢ ਲਗਣਾ, 
ਮਾਸਪੇਸ਼ੀਆਂ ਬਵੱਚ ਦਰਦ, ਬਸਰ ਦਰਦ, ਗਲੇ ਬਵੱਚ ਖਰਾਸ਼, ਭਰੀ ਹੋਈ ਨੱਕ ਅਤੇ ਖੰਘ ਆਉਣਾ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ।

ਹੋਰ ਲੱਛਣ

ਸਾਹ ਸੰਿੰਧੀ ਸਰੀਰ ਬਵੱਚ 
ਦਰਦ

ਸੁੱਜੇ ਹੋਏ  
ਬਲੰਫ ਨੋਡਸ

ਬਸਰਦਰਦ ਥਕਾਵਟ

ਇਸਦੇ ਲੱਛਣ ਕੀ ਹਨ?

ਿੁਖਾਰ ਅਤੇ 
ਕੰਿਣੀ



ਇਸ ਨੰੂ ਬਕਵੇਂ ਰੋਬਕਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ?

ਿਦੋਂ ਸੰਭਿ ਹੋਿੇ, mpox ਿਾਲੇ ਕਿਅਿਤੀ ਨੂੰ ਆਪਣੀਆਂ ਪੱਟੀਆਂ ਆਪ ਬਦਲਣੀਆਂ ਚਾਹੀਦੀਆਂ ਹਨ ਅਤੇ 
ਕਿਸਪੋਜ਼ੇਬਲ ਦਸਤਾਨੇ ਪਕਹਨਣ ਿੇਲੇ ਆਪਣੇ ਕਬਸਤਰੇ ਨੰੂ ਆਪ ਸੰਭਾਲਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਦਸਤਾਨੇ ਹਟਾਉਣ ਤੋਂ 
ਬਾਅਦ ਤੁਰੰਤ ਹੱਥ ਧੋਣੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ।

ਲੱਛਣ ਸੰਪਰਕ ਬਵੱਚ ਆਊਣ ਤੋਂ ਲਗਭਗ 3-21 ਬਦਨਾਂ ਿਾਅਦ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ।
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• ਫੌਰਨ ਕਿਸੇ ਕਸਹਤ ਦੇਖਭਾਲ ਪ੍ਰਦਾਤਾ ਨਾਲ ਸੰਪਰਿ ਿਰੋ। ਲੱਛਣਾਂ ਨੰੂ ਘਟਾਉਣ ਲਈ ਉਪਚਾਰ ਦੀ 
ਿੀਕਸਫ਼ਾਕਰਸ਼ ਿੀਤੀ ਿਾ ਸਿਦੀ ਹੈ।

• ਿਦੋਂ ਤੱਿ ਧੱਫੜ ਖਤਮ ਨਹੀਂ ਹੋ ਿਾਂਦੇ, ਪਪੜੀ ਉਤਰ ਨਹੀਂ ਿਾਂਦੀ, ਅਤੇ ਚਮੜੀ 'ਤੇ ਇੱਿ ਤਾਜ਼ਾ ਪਰਤ 
ਨਹੀਂ ਬਣ ਿਾਂਦੀ ਹੈ, ਉਦੋਂ ਤੱਿ ਘਰ ਕਿੱਚ ਅਲੱਗ-ਥਲੱਗ ਹੀ ਰਹੋ।

• ਿੇਿਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਿੋਈ ਕਿਕਰਆਸ਼ੀਲ ਧੱਫੜ ਿਾਂ ਹੋਰ ਲੱਛਣ ਹਨ, ਤਾਂ ਇੱਿ ਿੱਖਰੇ ਿਮਰੇ ਿਾਂ ਖੇਤਰ ਕਿੱਚ 
ਉਹਨਾਂ ਲੋਿਾਂ ਿਾਂ ਪਾਲਤੂ ਿਾਨਿਰਾਂ ਤੋਂ ਦੂਰ ਰਹੋ ਕਿਹਨਾਂ ਨਾਲ ਤੁਸੀਂ ਰਕਹੰਦੇ ਹੋ। ਿੇਿਰ ਤੁਹਾਨੂੰ ਆਪਣੇ 
ਘਰ ਕਿੱਚ ਦੂਕਿਆਂ ਦੇ ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਰਕਹਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ (ਕਿਿੇਂ ਕਿ ਬੱਕਚਆਂ ਿਾਂ ਪਕਰਿਾਰਿ ਮੈਂਬਰਾਂ ਦੀ 
ਦੇਖਭਾਲ ਿਰਨਾ), ਤਾਂ ਜ਼ਖਮਾਂ/ਧੱਫ਼ੜਾਂ ਨੰੂ ਢੱਿੋ ਅਤੇ ਮਾਸਿ ਪਾਓ।
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• mpox ਹੋਣ ਿਾਂ ਬਹੁਤ ਕਬਮਾਰ ਹੋਣ ਦੀ ਸੰਭਾਿਨਾ ਨੰੂ ਘਟਾਉਣ ਲਈ ਟੀਿਾ ਲਗਿਾਓ। ਇਸ 
ਨੂੰ mpox ਦੇ ਸੰਪਰਿ ਕਿੱਚ ਆਉਣ ਦੇ 4-14 ਕਦਨਾਂ ਦੇ ਅੰਦਰ ਿੀ ਕਦੱਤਾ ਿਾ ਸਿਦਾ ਹੈ, 
ਲੱਛਣਾਂ ਦੇ ਕਿਿਾਸ ਤੋਂ ਪਕਹਲਾਂ।

• ਕਿਨਸੀ ਿਾਂ ਨਜ਼ਦੀਿੀ ਸੰਪਰਿ ਤੋਂ ਪਕਹਲਾਂ ਲੱਛਣਾਂ ਬਾਰੇ ਸਕਹਭਾਗੀਆਂ ਨਾਲ ਖੁੱਲ੍ਹ  ਿੇ ਗੱਲ ਿਰੋ।

• ਅਕਿਹੇ ਕਿਸੇ ਿੀ ਕਿਅਿਤੀ ਨਾਲ ਨਜ਼ਦੀਿੀ ਸੰਪਰਿ ਤੋਂ ਪਰਹੇਜ਼ ਿਰੋ ਕਿਸ ਦੇ ਲੱਛਣ ਹਨ ਿਾਂ 
ਿੋ mpox ਿਾਲੇ ਕਿਸੇ ਕਿਅਿਤੀ ਦੇ ਸੰਪਰਿ ਕਿੱਚ ਆਇਆ ਹੈ।

• mpox ਦੇ ਲੱਛਣ ਦਰਸਾਉਂਦੇ ਲੋਿਾਂ ਨਾਲ ਕਬਸਤਰੇ, ਤੌਲੀਏ, ਿੱਪੜੇ, ਿੱਪ ਅਤੇ ਬਰਤਨ ਸਾਂਝੇ 
ਿਰਨ ਤੋਂ ਬਚੋ। ਚੀਜ਼ਾਂ ਨੰੂ ਦੂਕਿਆਂ ਦੁਆਰਾ ਿਰਤਣ ਤੋਂ ਪਕਹਲਾਂ ਸਾਫ਼ ਅਤੇ ਰੋਗਾਣੂ ਮੁਿਤ ਿੀਤਾ 
ਿਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।

• ਿੇ ਕਿਸੇ mpox ਹੋਏ ਕਿਅਿਤੀ ਦੇ ਸੰਪਰਿ ਕਿੱਚ ਆਏ ਹੋ, ਤਾਂ ਲੱਛਣਾਂ ਤੇ ਨਜ਼ਰ ਰੱਖਣ ਦੌਰਾਨ 
21 ਕਦਨਾਂ ਲਈ ਕਿਨਸੀ ਸੰਪਰਿ ਬਣਾਉਣ ਤੋਂ ਬਚੋ।

ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਕੋਈ ਲੱਛਣ ਹੋਣ ਤਾਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਕੀ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ?

https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/Mpox.aspx
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